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PBE Construccion de Edificio Anexo al Parque Infantil de Tréfico. Alhama de Murcia
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PBE Construccion de Edificio Anexo al Parque Infantil de Tréfico. Alhama de Murcia

1.- ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES.

1.1.- OBJETO Y AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Por encargo del Excmo. Ayuntamiento de Alhama de Murcia se procede a la redaccion del presente
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Tal como se dice en el art.4 del RD. 1627/97, el Promotor estara obligado en fase de redaccion del
Proyecto de ejecucion de obra a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud, para ello nombra al
Arquitecto que suscribe, la redaccion del presente Estudio de Seguridad y Salud, para el PROYECTO BASICO
Y DE EJECUCION DE EDIFICIO ANEXO AL PARQUE INFANTIL DE TRAFICO, que va ha construirse, en el
término municipal de Alhama de Murcia.

Este Estudio de Seguridad y Salud, redactado durante la fase de redaccion del Proyecto establece, las
previsiones respecto a Prevencion de riesgos y accidentes laborales, asi como las instalaciones preceptivas de
Higiene y Salud de los trabajadores.

Servird para dar unas directrices basicas a las Empresa Constructoras, para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la Prevencién de Riesgos Laborales facilitando el desarrollo del PLAN DE
SEGURIDAD Y SALUD o de LOS PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD de la obra, bajo el control del
Coordinador de Seguridad o de la Direccién Técnica de acuerdo con el Real Decreto 1627/97 del 24 de
Octubre de 1.997, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en la obras de
Construccion.

Por lo anteriormente expuesto el presente Estudio de Seguridad y Salud, ha sido redactado por el
Arquitecto D. Francisco Garcia Sola.

1.2.- PROYECTO AL QUE SE REFIERE.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales son:

PROYECTO DE REFERENCIA

Proyecto de Ejecucion de CONSTRUCCION DE EDIFICIO EN PARQUE INFANTIL DE TRAFICO
Arquitecto autor del proyecto D. Francisco Garcia Sola

Promotor Excmo. Ayuntamiento de Alhama de Murcia

Emplazamiento C/Sagunto, Menorca, Cehegin y Moratalla.

Presupuesto de Ejecucién Material | 143.678,16 €

Presupuesto de Seguridad y Salud | 2.886,95 €

Plazo de ejecucién previsto 8 Meses

Numero maximo de operarios 9

OBSERVACIONES:

El nimero maximo de trabajadores en la obra se ha obtenido a partir de los siguientes aspectos de la misma:
— Numero total de horas de mano de obra necesarias para la ejecucion de los trabajos.

— Programacion del desarrollo de las obras.

— Duracién fijada para la obra
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ingecocal

PBE Construccion de Edificio Anexo al Parque Infantil de Tréfico.

Alhama de Murcia

1.3.- DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA.

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento donde se

realizara la obra:

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO

Accesos a la obra

La obra tiene un buen acceso desde la Calle Moratalla, por lo que se considera
en el presente estudio la necesidad de colocar la sefializacién oportuna de
salida y entrada de camiones a la carretera, segun normativa vigente.

Edificaciones colindantes

Ninguna edificacion adosada.

Suministro
eléctrica

de energia

Se acometera a la red general de suministro, segiin Normas.

Suministro de agua

Se acometera a la red general de abastecimiento, segiin Normas.

Sistema de saneamiento

Se acometerd a la red publica de alcantarillado, segiin Normas.

Servidumbres
condicionantes

y | Por las fachadas de la edificacién discurren tendidos eléctricos, cuyo traslado
no se contempla en el proyecto de ejecucion de las obras.

OBSERVACIONES:

En la tabla siguiente se indican las caracteristicas generales de la obra a que se refiere el presente Estudio
de Seguridad y Salud

DESCRIPCION DE LA OBRA Y SUS FASES

y estructuras

Movimiento Se proyecta el desbroce general del solar, la excavacion de pozos y zanjas de cimentacion

de tierras realizado por medios mecanicos con retroexcavadora, el vaciado en la zona para alojar la solera,
asi como el traslado de productos de desecho a vertedero.

Cimentacién | La cimentacién se proyecta con zapatas aisladas bajo pilares

La estructura sera metélica, ejecutada con perfiles laminados de acero S 275, segun planos de
estructura, fijados con placas de anclaje a los elementos de cimentacion.

cerramientos

Cubiertas La cubierta se ejecutara con placas ligeras de panel sandwich de chapa prelacada, con
aislamiento interior.

Albaiiileria Los cerramientos se ejecutaran con panel prefabricado de hormigén de 14 cm de espesor,

y fijados a la estructura.

Los cerramientos se trasdosaran con placas de pladur autoportantes a la cara interior.

Las divisiones interiores se realizaran con tabiques ligeros de pladur con distintos espesores de
perfileria segun las instalaciones a albergar y distintos tipos de placa que sera N para el comdn
de las dependencias excepto en los cuartos humedos que se colocaran placas del tipo WA
resistentes al agua por absorcion, y se colocara también placa de silicato de calcio para
proteccién contra el fuego, segun exigencias del proyecto

Aislamientos | Se contemplan los siguientes trabajos:

- Impermeabilizacion de solera con doble lamina de polietileno

- Aislamiento en cubiertas en el propio panel sandwich

- Aislamiento de las camaras con poliestireno expandido

- Aislamiento de la chapa con poliuretano proyectado.
Acabados: Se proyecta los siguientes trabajos:
Solados, - Solera de hormigon fratasada mecanicamente ( al helicoptero) para la zona de
alicatados, aparcamiento de vehiculos
revestimiento - Gres antideslizante tomado con cola sobre solera de hormigon y encachado de grava en
sy pinturas. el resto de la edificacion.

- Alicatado con azulejo cerdmico en color, de paramentos en cuartos hUmedos tomados
con cola sobre la tabiqueria de pladur
- Pintura plastica lisa de paramentos

- Tratamiento antioxidante de la estructura metz’aiim;’.j
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PBE Construccion de Edificio Anexo al Parque Infantil de Tréfico.

Alhama de Murcia

Carpinteria 'y
vidrieria

La carpinteria exterior serd metélica de aluminio lacado en color a elegir, distinguiéndose:
-Ventanas abatibles de eje horizontal, para las ventanas altas.

-Ventanas correderas las del aula y despachos.

-Puertas de acceso abatible hacia el exterior con mecanismo antipatico.

-Puertas exteriores del garaje de chapa de acero para esmaltar, ciegas correderas, montadas
sobre bastidor de acero

La carpinteria interior sera de melamina recercada en pino mélix

Instalaciones

Las instalaciones comprenderan los siguientes trabajos:

-Instalacion de evacuacion de aguas y saneamiento, ejecutada con tuberia de pvc colgada o
enterrada segln zonas, con sistema separativo de pluviales y fecales.

-Instalacion de fontaneria de agua fria, formada por tuberia de alimentacién de los cuartos
humedos y derivaciones a los aparatos en cumplimiento de la normativa vigente y de las
exigencias especificas de la instalacion.

-Instalacion de electricidad e iluminacidn, ejecutada con tubo corrugado de PVC y mecanismos
empotrados., segun normativa y proyecto de instalaciones.

-Instalacion de climatizacion formada por unidad condensadora exterior y tres unidades
evaporadoras al interior.

Urbanizacién

Se contempla la ejecucion de los trabajos que se relacionan:
-Ejecucién de baldosa alrededor de la edificacién con baldosa de terrazo.

OBSERVACIONES:

1.4.- PLANING DE OBRA Y PLANING DE SEGURIDAD

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento donde se

realizara la obra:

PLAN DE OBRA

CAPITULO

C01 MOVIMIENTO DE TIERRAS

[IMP. CAPTTULO 2 MES 3 MES 4 MES 5MES 6 MES 7 MES 8 MES

C02 RED SANEAMIENTO .
IC03 CIMENTACION 12.086,58)
C04 ESTRUCTURA 32.494.51
CO0S CUBIERTAS 10.277,18]
COS ALBANILERIA 24.188,99
C06 SOLADOS Y ALICATADOS 11.027,25]

C09 CARPINTERIA DE MADERA

2.956,36

C10 CARPINTERIA METALICA

6.564,46

C11 CERRAJERIA

5.567.55

C12 INST. DE FONTANERIA

255217

C15 INST. DE ELECTRICIDAD

14.350,34)

C16 INST. DE CONTRA INCENDIOS

C17 VENTILACION ¥ CLIMATIZACION

2.095.22
S0z4.07]

C18 TELECOM. ¥ MEGAFONIA

1.474,37)

C19 PINTURAS 4962,
C20 VIDRIOS
C22 CONTROL DE CALIDAD
C23 SEGURIDAD Y SALUD
|E.JECUCIC)N MENSUAL 17.020,22 27.548,26 39.645,61 14.280,85 11.485,82 7.830,11 14.883,83 10.873,36
IEJECUCION TOTAL A ORIGEN 143.678,16] 17.02022 | 4456848 84.214,09 96849405 | 100.980,77 | 117.610.87 | 13270480 | 14367816
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PBE Construccion de Edificio Anexo al Parque Infantil de Tréfico.

Alhama de Murcia

1.5.- JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, establece en el apartado 1 del Articulo 4, que el promotor
estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un estudio de seguridad y salud en
los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a

75.000.000 de pesetas (450.759,09 €).

b) Que la duracién de las mismas sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin

momento mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores de la obra, sea superior a 500.

En las obras de CONSTRUCCION DE EDIFICIO EN PARQUE INFANTIL DE TRAFICO el volumen de mano
de obra es superior a 500 jornadas de trabajo del total de los trabajadores por lo que al cumplirse el apartado
c) del Real Decreto se hace necesaria la redaccion del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.6.- INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA.

1.6.01.- TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

1.- Se realizara el Vallado del perimetro de la parcela segun planos y antes del inicio de las obras.

Las condiciones del vallado deberan ser:

Tendra 2 metros de altura, y se realizara con soportes metalicos y malla de acero galvanizado.

Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura.

Puerta independiente para acceso de personal.

2.- Debera presentar como minimo la Sefializacion de:
* Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
* Obligatoriedad del uso del Casco en el recinto de la obra.
* Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.

* Cartel de obra.

3.- Realizacion de un espacio para la ubicacién del Armario de acometida general, de Electricidad en la que

se tendra en cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

4.- Ubicacion de las Casetas provisionales de obra y acometidas.

5.- Ubicacién de la posible Graa Torre o Movil.
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PBE Construccion de Edificio Anexo

al Parque Infantil de Tréfico.

1.6.01.- INSTALACIONES DE HIGIENE, BIENESTAR Y ASISTENCIA SANITARIA.

Alhama de Murcia

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D. 1627/97, la obra dispondra de los servicios higiénicos

gue se indican en la tabla siguiente:

SERVICIOS HIGIENICOS

X | Vestuarios con asientos y taquillas individuales, provistas de

llave.

trabajadores.

Sup. Vestuarios + Aseos > 2 m°. x

N° de

Lavabo con agua fria, agua caliente, y espejo.

1 Ud. / 10 trabajadores.

Ducha con agua fria y caliente.

1 Ud. / 10 trabajadores.

Retrete.

1 Ud. / 15 trabajadores.

XXX |X

Comedor con mesa, asientos con respaldo y calienta-platos.

Sup. Comedor > 120 m°. x N°de trabajadores.

OBSERVACIONES:

La utilizacién de los servicios higiénicos serd no simultanea en caso de haber operarios de distintos sexos.

Normas generales de conservacion vy limpieza:

* Suelos, paredes y techos de los aseos y vestuarios, se construiran conforme a especificaciones de
estado de medicion y presupuesto, y permitiran el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con

la frecuencia necesaria.

* Todos los elementos, tales como grifos y desagies, estaran siempre en perfecto estado de

funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

* En la oficina técnica de obra, instalada en el interior de la iglesia, en cuadro situado al exterior se
colocara de forma clara y visible, la direccion de los centros de urgencia y teléfonos de los mismos.
* Todas las estancias estaran convenientemente dotadas de luz.

De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de primeros
auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacién y las distancias a
los centros de asistencia sanitaria mas cercanos:

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA

NOMBRE Y UBICACION

TELEFONOS

Primeros auxilios

Botiguin portatil

En la obra

Asistencia Primaria (Urgencias)

Centro de Salud de Alhama

968 63 03 69

Asistencia Especializada (Hospital)

Hospital Virgen de la Arrixaca

968 36 95 11

Ambulancias

Ambulancias

112

Emergencias

112

Bomberos

Bomberos de Alhama-Totana

968 42 46 38

No obstante y para dar cumplimiento a la normativa vigente se mantendra permanentemente en la obra, un
BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS, para una primera cura leve, que cumplira el contenido minimo que
establece la Legislacion Vigente para primeros auxilios y que es el siguiente:

— 1 Frasco de agua oxigenada.

— 1 Frasco de alcohol de 96°.
— 1 Frasco de tintura de iodo.
— 1 Frasco de mercurocromo.
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PBE Construccion de Edificio Anexo al Parque Infantil de Tréfico. Alhama de Murcia
— 1 Frasco de amoniaco.

— 1 Caja con gasa estéril (Linitul, apdsitos y similares).
— 1 Caja de algoddn hidrofilo estéril.

— 1 Rollo de esparadrapo.

— 1 Torniquete.

— 1 Bolsa para agua o hielo.

— 1 Bolsa con guantes esterilizados.

— 1 Termdmetro clinico.

— 1 Caja de apésitos autoadhesivos.

— Antiespasmadicos.

— Analgésicos.

— Ténicos cardiacos de urgencia.

— Jeringuillas desechables.

1.6.02.- INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA.

a) Descripcién de los trabajos:

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro de energia,
procederemos al montaje de la instalacion de la obra.

Simultaneamente con la peticién de suministro, se solicitard en aquellos casos necesarios, el desvio de las
lineas aéreas o subterrdneas que afecten a la edificacion. La acometida, realizada por la empresa
suministradora, sera directa, realizado en material aislante, con proteccion intemperie y entrada y salida de
cables por la parte inferior. La puerta dispondra de cerradura de resbalén, con llave de triangulo con posibilidad
de poner un candado, la profundidad minima del armario sera de 25 cm.

A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador general de mando,
corte automatico omnipolar y proteccién contra faltas a tierra, sobrecargas y cortocircuitos con interruptores
magnetotérmicos y diferencial de 300 m.A. El cuadro estard construido para que impida el contacto de
elementos bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios para alimentacion de grias, montacargas, vibrador, etc., dotados
de interruptor omnipolar, interruptor general magnetotérmico, estando las salidas protegidas con interruptor
magnetotérmico y diferencial de 30 m.A. Por ultimo del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para
los cuadros secundarios donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos.

Los cuadros secundarios seran de instalacion movil segin las necesidades de la obra y cumplirdn las
condiciones exigidas para las instalaciones de intemperie, colocandose estratégicamente, para disminuir el
ndmero de lineas y su longitud.

El armario de proteccién y medida se situara en el limite del solar, con la conformidad de la empresa
suministradora.

Todos los conductos empleados en la instalacion estaran aislados para una tension de 1.000 v.

b) Riesgos mas frecuentes:

* Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Los derivados de caidas de tensidén en la instalacién por sobrecarga, (abuso o incorrecto calculo de la
instalacion).
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
Mal comportamiento de tomas de tierra (incorrecta instalacion, picas anulando sistemas de proteccion del
cuadro general).
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
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PBE Construccion de Edificio Anexo al Parque Infantil de Tréfico. Alhama de Murcia

¢) Normas basicas de seqguridad:

Se disefiaran en un plano los esquemas que reflejen la distribucion de lineas desde el punto de acometida al
cuadro general de obra y cuadros de distribucién, con especificacion esquematica de proteccion de circuitos
adoptada, siguiendo las siguientes normas, con la condicion de que las variaciones surgidas por nuevas
necesidades de la obra se reflejen también en los planos.

Normas de prevencion para los cables:

* El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a
las plantas.

* Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse tendidas por el
suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

* Las mangueras de "alargadera" provisionales, se emplearan mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad o fundas aislantes termoretractiles.

Normas de prevencion para los interruptores:

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cierre
de seguridad.

* Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro,
electricidad".

* Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos"
estables.

Normas de prevencion para los cuadros eléctricos:

* Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma
UNE-20324.

* Pese a ser de intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.
Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

* Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.

* Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una banqueta de maniobra o
alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar la maniobra con seguridad.

* Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas para intemperie, en
namero determinado segun el calculo realizado.

* Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencion para las tomas de energia.

* Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.
Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o0 maquina-herramienta.
La tension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los contactos eléctricos
directos.

Normas de prevencion para la proteccién de los circuitos.

* La instalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina como necesarios; no
obstante, se calcularan siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es
decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

* Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucién y de alimentacién a todas las maquinas, aparatos y maquinas-herramientas de funcionamiento
eléctrico.

* Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

* La instalacion de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra" estara protegida por
interruptores automaticos magnetotérmicos.

Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial. 'I
Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguien %
399/
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300 mA.-(segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.
30 mA.-(segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

Normas de prevencion para las tomas de tierra.

* El transformador de la obra sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las

normas de la compaiiia eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe

expresamente utilizarlo para otros usos.

Se instalaran tomas de tierra independiente para carriles de estancia de grda.

* La toma de tierra de las maquinas-herramientas que no estén dotadas de doble aislamiento, se efectuara
mediante hilo neutro en combinacion con el cuadro de distribucion correspondiente y el cuadro general de
obra.

* Las tomas de tierra se situaran en el terreno de modo que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por
la instalacion.

* La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica agua de forma
periodica.

El punto de conexion de la pica estara protegido en el interior de una arqueta practicable.
Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes eléctricamente.

* ¥ ¥ *

Normas de prevencion para la instalacién de alumbrado.

* El alumbrado de la obra se atendra a la Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y
General de Seguridad y Salud en el Trabajo.

* Lailuminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.
La iluminacién general de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.
Los portalamparas seran estancos de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de bombilla dotada de
gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavia de conexién normalizada estanca de
seguridad, alimentados a 24 V.

* La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles fijas, para iluminacion de tajos
encharcados se servira a través de un transformador de corriente que la reduzca a 24 voltios.

* Lailuminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2m. medidos desde la superficie de apoyo de
los operarios en el puesto de trabajo.
La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.
Las zonas de paso estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad de aplicacién durante mantenimiento y reparacion de la instalacién eléctrica provisional de
obra.

* El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista, en posesién de carnet profesional
correspondiente.

* Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte
un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue
del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.
La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.
Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara la
maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea: "NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

* La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los electricistas.

Normas o medidas de proteccién generales.

* Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

* Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion
pueden ser arrancados por la maquinaria 0 camiones y provocar accidentes.

* Se prohibe expresamente en esta obra, que quede aislado un cuadro eléctrico, por variacién o ampliacion del
movimiento de tierras, aumentando los riesgos de la persona que deba acercarse a él.

* Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra la lluvia o

contra la nieve.
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Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2m. (como
norma general), del borde de la excavacién, carretera y asimilables.

Las mangueras eléctricas, en sus tramos verticales, seran agrupadas y ancladas a elementos firmes.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con la cerradura de seguridad de triangulos.
Prohibido utilizar fusibles rudimentarios (trozos de cableado, etc.), hay que utilizar "piezas fusibles
normalizadas" adecuadas a cada caso.

Se conectaran a tierra las carcasas de los motores 0 maquinas si no estan dotados de doble aislamiento.
Las conexiones a base de clemas permaneceran siempre cubiertas por su correspondiente carcasa
protectora.

Normas de actuacion a sequir por el Vigilante de Sequridad, para supervision y control de la instalacién eléctrica

provisional de obra.

*
*

No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita "enganchar" a las tuberias.
No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, pueden pelarse y producir
accidentes.

No permita el transito bajo lineas eléctricas de las compafias con elementos longitudinales transportados a
hombro (pértigas, regles, escaleras de mano y asimilables). La inclinaciéon de la pieza puede llegar a producir
contacto eléctrico.

No permita anular el hilo de tierra de las mangueras eléctricas, ni conexiones directas cable-clavija de otra
magquina.

Vigile la conexion eléctrica de cables ayudados a base de pequefias cufiitas de madera. Desconéctelas de
inmediato. Lleve consigo conexiones "macho’ normalizadas para que las instalen.

Prohiba desconectar mangueras mediante el "tirén", obligue a la desconexién amarrado y tirando de la
clavija enchufe.

No permita la ubicacion de cuadros de distribucion o conexion eléctrica en las zonas de los forjados con
huecaos, retirelos hacia lugares firmes aunque cubra los huecos con protecciones.

No permita la ubicacién de cuadros de distribucién o conexion eléctrica junto al borde de forjados, retirelos a
zonas mas seguras aungue estén protegidos los bordes de los forjados.

Prohiba ubicar cuadros de distribucion o conexion eléctrica en mesetas de escaleras, retirelos al interior de
planta.

Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la jornada y tras la pausa
dedicada para la comida, accionando el botén de test.

Tenga en el almacén un disyuntor de repuesto (media o alta sensibilidad) para sustituir rapidamente el
averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magnetotérmicos) para sustituir inmediatamente los
averiados.

Vigile el buen estado del extintor instalado junto al cuadro general eléctrico de la obra.

Tenga sefiales normalizadas de "peligro electricidad" en zonas que tengan transformador y el cuadro
eléctrico general.

Mantenga en buen estado (o sustituya ante el deterioro) las sefiales de "peligro electricidad" previstas para la
obra.

d) Protecciones personales:

* O X K ¥ ¥ K X X X *

Casco de polietileno para riesgos eléctricos.
Ropa de trabajo.

Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad.

Plantillas anticlavos.

Cinturén de seguridad.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Banqueta aislante de la electricidad.
Alfombrilla aislante de la electricidad.
Comprobadores de tension.

Letreros de "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

e) Protecciones colectivas:

%

Mantenimiento periodico del estado de toda la instalacion.
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1.6.03.- INSTALACIONES DE PRODUCCION DE HORMIGON.

a) Descripcidn de los trabajos:

A causa de que el volumen del hormigdén a emplear no es excesivo, asi como la dificultad que presenta la
ubicacion de una central de produccion de hormigon con su servidumbre de espacio para la instalacion de sus
diferentes componentes (silos, hormigonera, almacenamiento de aridos, etc...), se empleara hormigon
transportado en camiones.

No contemplandose por consiguiente la instalacién de central de produccién de hormigén en obra.

1.6.04.- INSTALACION CONTRA INCENDIOS.

Las causas que propician la operacién de un incendio en construccion no son distintas a las que lo generan en
otro lugar, existencia de una fuerte ignicién (hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldaduras,
conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia carburante (oxigeno) que esta presente en todos los
casos y un combustible (tablazones de madera, encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas
y barnices, etc.). Por todo ello se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica
provisional asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra, situado este acopio en planta baja.

Los medios de extincion estaran compuestos por extintores portatiles con las caracteristicas y emplazamientos
resefiados en planos y estado de mediciones.

Se mantendran siempre los extintores en lugar visible, y de facil acceso por los trabajadores.

Asi mismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales como el agua, la arena,
herramientas de uso comun, (paletas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden y limpieza en todos
los tajos y fundamentalmente en las escaleras, el personal se dirigira hacia las zonas abiertas en caso de
emergencia, existird la adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos
combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas las medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es posible
disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, serdn avisados
inmediatamente.

1.6.05.- SANEAMIENTO.

a) Riesgos mas frecuentes:

* Caida de personas al mismo nivel.
* Caida de personas a distinto nivel.
* Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.
* Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
* Sobre-esfuerzos por posturas obligadas (caminar en cuclillas por ejemplo).
* Desplome de viseras (0 taludes).
* Desplome de los taludes de una zanja.
* Los derivados de trabajos realizados en ambientes hiUmedos, encharcados y cerrados.
* Electrocucion.
* Intoxicacion por gases.
* Explosién por gases, o liquidos.
* Ataque de ratas.
* Rotura del torno.
* Dermatitis por contactos con el cemento.
o Infecciones (trabajos préximos a albafiales o a alcantarillas en servicio).

+.
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b) Normas basicas de sequridad:

*

* X X ¥

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segun los planos del proyecto objeto de este
Estudio se Seguridad y Salud.

Los tubos para las conducciones, seran acopiados en una superficie 10 mas horizontal posible, sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que, por cualquier
causa, los conductos pudiesen deslizarse o rodar.

Siempre gque exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar.

La excavacién del pozo se ejecutara entubandolo para evitar derrumbamientos sobre las personas.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos.

El ascenso o descenso a los pozos se realizara mediante escaleras normalizadas firmemente ancladas a los
extremos superior e inferior.

Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de seguridad, tal,
gue permita bien la extraccién del operario tirando, o en su defecto, su localizacion en caso de rescate.

Se dispondra expresamente utilizar fuego, para la deteccién de gases.

Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el desalojo de inmediato, en
prevencion de estados de intoxicacion, (o Explosion).

Los pozos y zanjas tendran iluminacién suficiente para poder caminar por el interior. La energia eléctrica se
suministrara a 24V. y todos los equipos seran blindados.

Prohibido fumar en el interior de pozos o zanjas, podria existir la posibilidad de trabajos en presencia de
gases o liquidos inflamables.

Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o zanja, se comunicara a los compafieros y se saldra al
exterior poniendo el hecho en conocimiento de la Direccién Facultativa, (o Jefatura de obra).

Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso de construccion.

Los ganchos de cuelgue del torno estaran provistos de pestillos de seguridad, para evitar accidentes por
caida de carga.

Se prohibe almacenar o acopiar materiales sobre la traza de una zanja o pozo en fase de excavacion, para
evitar los hundimientos por sobrecarga.

¢) Protecciones personales:

* Guantes de cuero.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Guantes de goma o P.V.C.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Cinturdn de seguridad, clases A, Bo C.

* Manguitos y polainas de cuero. * Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.7.- MAQUINARIA DE OBRA.

La maquinaria que se prevé emplear en la ejecucion de la obra se indica en la relacién (no exhaustiva) de
tabla adjunta:

MAQUINARIA PREVISTA

Grua Torre. X | Grda movil
X | Retroexcavadora X | Camiones (cisterna, transporte, etc.)
X | Camion hormigonera Maquinillo-Cablestantes mecanicos
X | Maqguinas - Herramientas X | Cortadora de material cerdmico
X | Vibrador X | Apisonadores manuales (Rana)
Dobladora mecénica de ferralla X | Martillo neumatico
X | Sierra circular Compresor y equipos de bombeo
é%?} VISADO 06/02/2009
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1.7.01.- MAQUINARIA EN GENERAL.

Se contemplan de una forma genérica los riesgos y sistemas de prevencion de la maquinaria de cualquier tipo
presente en obra.

a) Riesgos mas frecuentes:

*Vuelcos.

* Hundimientos.

* Choques.

* Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
* Ruido.

* Explosion e incendios.

* Atropellos.

* Caidas a cualquier nivel.

* Atrapamientos.

* Cortes.

* Golpes y proyecciones.

* Contactos con la energia eléctrica.

* L os inherentes al propio lugar de utilizacion.
* Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

b) Normas bésicas de sequridad:

*
*

Las maquinas-herramientas con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcién y amortiguacion.
Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras anti-
atrapamiento.

Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitiran la vison del objeto protegido.

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la
energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia
eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por
carcasas protectoras anti-atrapamientos.

Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente, estaran revestidos por carcasas protectoras anti-
atrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.
Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda:
"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado
especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento
irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de "maquina averiada" sera la encargada de retirarlos, en
prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, sera el encargado de la utilizacion de una
determinada maquina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y
firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical. Se
prohiben los tirones inclinados.

Prohibido en esta obra utilizar enganches artesanales construidos a base de redondos doblados (segun una
"s").

Los contenedores (cubilotes, canjillones, jaulones, etc.), tendran sefialado visiblemente el nivel maximo de
llenado y la carga maxima admisible.

Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante.
Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y
asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra en
combinacién con los disyuntores diferenciales.

Se prohibe en esta obra, engrasar cables en movimiento.
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Semanalmente, el Vigilante de Seguridad revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la gria torre,
dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y esta, a la Direccion Facultativa.

Se revisaran semanalmente por el Vigilante de Seguridad, el estado de los cables contravientos en la obra,
dando cuenta de ello al Jefe de Obras y éste a la Direccion Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen
de vientos superiores a los 60 Km./h, o a los sefialados por el fabricante.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descanso.
Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta
de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zona bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los
ganchos.

Los motores eléctricos de grdas estaran provistos de limitadores de altura y del peso a desplazar, que
automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue, en el que se debe detener el giro o
desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacién y transporte de cargas en esta
obra, estaran calculados expresamente en funcién de las solicitudes previstas.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metdlicos,
para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran
como minimo una vez a la semana por el Vigilante de Seguridad, que previa comunicacion al Jefe de Obra,
ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecién (o sustentacion), seran de acero (o de hierro forjado), provistos de "pestillos de
seguridad".

Los ganchos pendientes de eslingas estaran dotados de "pestillos de seguridad".

c) Protecciones personales:

* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Guantes aislantes de la electricidad (mantenimiento).
* Botas aislantes de la electricidad (mantenimiento).
* Mandiles de cuero (mantenimiento).

* Polainas de cuero.

* Manguitos de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Faja elastica.

* Faja antivibratoria.

* Manguitos antivibratorios.

* Protectores auditivos.

1.7.02.- MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS.

a) Riesgos mas frecuentes:

* O K X X ¥ K X X X X *

Vuelco.
Atropello.
Atrapamiento.
Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
Desplomes de tierras a cotas inferiores.
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Desplomes de taludes sobre la maquina.
Desplomes de arboles sobre la maquina.

Caidas al subir o bajar de la maquina. ain
; L %\ Dy 06/02/2009
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b) Normas bésicas de sequridad:

*

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros de marcha
hacia adelante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de retroceso, retrovisores en
ambos lados, pdrtico de seguridad antivuelco y anti-impactos y un extintor.

Las maquinas de movimiento de tierra utilizadas en la obra se inspeccionaran a diario controlando el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos.

El Vigilante de Seguridad (o personal cualificado,) redactar4 un parte diario sobre las revisiones que se
realizan a la maquinaria que presentara al Jefe de Obra y que estaran a disposiciones de la Direccion
Facultativa.

Se prohibe trabajar y permanecer en el radio de accion de las maquinas de movimiento de tierra, para evitar
atropellos.

Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializara su entorno con "sefiales de peligro", para evitar
los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.

Pondran letreros avisando del peligro de dormitar a la sombra proyectada por las maquinas de movimiento
de tierra.

Se prohibe expresamente trabajar con maquinaria para el movimiento de tierras en la proximidad de la linea
eléctrica.

Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con tren de rodadura de neumaticos, el
magquinista permanecera inmavil en su puesto y solicitara auxilio por medio de las bocinas.

Antes de realizar ninguna accién se inspeccionara el tren de neumaticos con el fin de detectar la posibilidad
de puente eléctrico con el terreno; de ser posible el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista
saltara fuera de la maquina sin tocar, al unisono, la maquina y el terreno.

Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas a una distancia de 5m.,
avisandose a la compaiiia propietaria de la linea para que efectle los cortes de suministro y puesta a tierra
necesarias para poder cambiar sin riesgos, la posicién de la maquina.

El maquinista dejara la cabina en reposo antes de marcharse, en contacto con pavimento (cuchilla, cazo,
etc.....) puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la llave de contacto, evitando riesgos por fallo
del sistema hidraulico.

Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccién o mantenimiento permaneceran limpios de gravas,
barros y aceite, para evitar los riesgos de caida.

Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para
evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Prohibidas las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con motor en marcha, en prevencion de
riesgos innecesarios.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas.
Prohibido en esta obra realizar replanteos o mediciones en las zonas donde estan operando las maquinas
para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las esas tareas, sera preciso parar la maquinaria, o
alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2m., del borde de la excavacion.

c) Protecciones personales:

%

* O X X ¥ ¥ K X X X X ¥

Casco de polietileno (uso obligatorio para abandonar la cabina, siempre que exista riesgo de caida o golpe
por objetos).

Gafas de seguridad antipolvo.

Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
Guantes de cuero (conduccién).

Guantes de cuero (Mantenimiento).

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado para la conduccién de vehiculos.
Mufiequeras elasticas antivibratorias.
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1.7.03.- RETROEXCAVADORA Y PALA CARGADORA

a) Riesgos mas frecuentes:

* % X

* O K KX X X K K X XK X X X ¥ ¥

Atropello y colisiones, en maniobra de marcha atras o giro.

Caida de materiales, desde la cuchara.
Vuelco de la maquina.

Magquina en marcha fuera de control.

Caida de la maquina pala por pendientes.

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Interferencias con infraestructuras urbanas.

Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamiento.

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulvurulentos (particulas en los ojos, afecciones
respiratorias, etc.).

Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.
Considerar ademas, los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

b) Normas basicas de sequridad:

* %K X X ¥

L R

Comprobacién y conservacion periodica de los elementos de la maquina

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

No se prevé la carga de piedras de grandes dimensiones.

Estara prohibido transportar a personas en la maquina.

La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no quedara puesta,
siempre que la méaquina finaliza su trabajo por descanso y otro causa.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del deposito.

Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actlla la maquina, evitando accidentes por giros
incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco de la maquina
con gran riesgo del personal.

A los maquinistas de la miniretroexcavadora se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita a disposicion de la Direccion
Facultativa (o Jefatura de Obra.):

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de la pala cargadora.

Para subir y bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, evitara lesiones
por caida.

Subay baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.
No trabaje con la maquina en situacion de averia o semi-averia. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.
Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloguee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador. El vapor
desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.

Recuerde que el aceite del motor esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo sélo cuando esté frio.

No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.

No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

No tocar directamente el electrélito de la bateria con los dedos. Bi @&e hacerlo,\?fég%? con gual
e ble]
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* Compruebe antes de dar servicio al area central de la maquina que ya ha instalado el eslabon de traba.

* Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave de contacto
totalmente.

* Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma cuando utilice
aire a presion, evitara las lesiones por proyeccion de objetos.

* Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el aceite del
sistema hidraulico es inflamable.

* No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado tacos de inmovilizacién en
las ruedas.

* Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar chisporroteos de los
cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria puede
explosionar por chisporroteos.

* Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de la
magquina.

* Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartado del punto de conexion.
Recuerde que un reventén del conducto de goma o de la boquilla, puede convertir al conjunto en un latigo.

* Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazaran y sefializaran.

* Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

* La proteccion de cabina antivuelco de cada maquinaria, sera la disefiada expresamente por el fabricante
para su modelo.

* Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido algun vuelco, para
gue se autorice a la pala cargadora el comienzo o continuacion de los trabajos.

* Se revisaran periodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor
no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucién se extremara en motores
provistos de ventilador de aspiracion.

* No se prevé el transito de la retroexcavadora por la via publica, en cualquier caso si se prevé el transito de
las mismas por la via publica, ésta cumplira con las disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.
La cuchara en el transporte de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la
maxima estabilidad.

* Los ascensos o0 descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

* La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

* Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

* Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara (dentro, encaramado o
pendiente de ella).

* Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando vestimenta sin cefiir (puede engancharse en
salientes, controles, etc.).

* Se prohibe encaramarse a la maquina durante la realizacién de cualquier movimiento.

* Se prohibe subir o bajar de la maquina en marcha.

* La miniretroexcavadora a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

* Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la

magquina.
Se prohibe expresamente, dormitar bajo la sombra proyectada por la maqguina en reposo.

* Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos préximos al lugar de excavacion.

* Los conductores, antes de realizar "nuevos recorridos”, haran a pie el camino con el fin de observar las
irregularidades que pueden dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la cuchara.

* Se prohibe el manejo de grandes cargas, bajo régimen de fuertes vientos.

c) Protecciones personales:

* Gafas antiproyecciones.

* Gafas de proteccién contra el polvo en tiempo seco.

* Casco de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).
* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

* Guantes de goma de P.V.C.

* Cinturdn elastico antivibratorio.

* Calzado antideslizante. ain VISADO 0610212000
* Botas impermeables (terrenos embarrados). N\
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* Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.
* Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

* Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

* Calzado para conduccion.

* Asiento anatémico.

d) Protecciones colectivas:

* Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.
* Sefalizacion del viaje.

1.7.04.- CAMIONES BASCULANTES, CAMIONES DE TRANSPORTE, DUMPER .

a) Riesgos mas frecuentes:

* Chogues con elementos fijos de la obra.

* Atropello/ aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
*Vuelcos, al circular por la rampa de acceso.

* Caida de personas desde la maquina.

b) Normas bésicas de sequridad:

* La caja serd bajada después de efectuar la descarga y antes de emprender la marcha.

Las entradas o salidas a la zona de carga, se haran con precaucion, auxiliado por las sefiales de un miembro

de la obra.

Respetara todas las normas del cédigo de circulacion.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado, y calzado con topes.

Respetaran en todo momento la sefializacion de la obra.

Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacién las

mismas, auxiliandose del personal de obra.

* La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones
del terreno.

* % X %

c) Protecciones colectivas:

* No permanecera nadie en las proximidades del camion o dumper, en el momento de realizar éste,
maniobras.

* Si descarga material, en las profundidades de la zanja 0 pozo de cimentacion, se aproximara a una distancia
maxima de 1,00 m. garantizado ésta, mediante topes.

d) Protecciones personales:

El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:

* Usar casco homologado, siempre que baje del camion.
* Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del camién o dumper.
* Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

1.7.05.- GRUA-TORRE.

Debido a las caracteristicas de la obra no se prevé la instalacién de grda torre, el izado de piezas se hara
mediante gria movil.
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1.7.06.- GRUA MOVIL

Por las caracteristicas de la obra se prevé el uso de gria movil para la elevacion y puesta en obra de los
elementos prefabricados de hormigén asi como para la formacién de la estructura metdlica. Se utilizara gria
sobre camién con plataforma o bien gria moévil inicamente dependiendo de los materiales a izar y la altura a
desarrollar.

a) Riesgos mas frecuentes:

* Rotura del cable o gancho.

* Caida de la carga.

* Caidas por derrumbe de la gria movil.

* Caida en alturas de personas, por empuje de la carga.
* Golpes y aplastamientos por la carga.

* Desplome de la carga durante el transporte..

b) Normas béasicas de sequridad:

*  Se utilizara siempre gria homologada para la carga que ha de izar, debiendo estar dotada de cartel indicador
en lugar bien visible, en el que se fije claramente la carga maxima.

* Los cables de sustentacion de cargas que presente un 10% de los hilos rotos seran sustituidos de inmediato

dando cuenta de ello a la Direccién Facultativa.

La grua estara dotada de ganchos de acero normalizados dotados de pestillo de seguridad.

Se prohibe la elevacion o transporte de personas mediante el gancho de la gria.

Para la elevacion de prefabricados se realizaran guiando las piezas a distancia por dos operarios.

No se efectuaran tiros sesgados de la carga, ni se hard mas de una maniobra a la vez. La maniobra de

elevacion de la carga sera lenta, para que si el maquinista detectase algin defecto depositara la carga en el

origen inmediatamente.

* Se suspenderan los trabajos con la gria movil en ésta obra cuando las labores deban realizarse bajo

régimen de vientos iguales o superiores a 60 km/h

No intente izar cargas adheridas al suelo puede hacer volcar la grua.

No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse durante el transporte y causar lesiones.

No permita la utilizacién de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la graa.

Se comprobara por personal autorizado antes del inicio de los trabajos la correcta fijacion y apoyo, de los

hidraulicos al suelo en caso de ser necesario.

* ¥ ¥ *

* % % ¥

c) Protecciones colectivas:

* Se evitard volar la carga sobre otras personas trabajando y sera observada en todo momento durante su
puesta en obra.

* Las cargas se manejaran a distancia por dos operarios guiandolas con cuerdas para evitar golpes.

* No se procedera al ajuste manual de piezas en ninglin caso. Los operarios permaneceran lejos de la pieza

prefabricada hasta que ésta no esté colocada en su ubicacién definitiva, y s6lo entonces se acercara a ella para

su fijacion. La pieza debe mantenerse en éste momento sujeta por la gria sin moverse para evitar accidentes.

d) Protecciones personales:

* El maquinista y el personal auxiliar llevaran casco homologado en todo momento.
* Guantes de cuero al manejar cables u otros elementos rugosos y cortantes.
* Cinturén de seguridad, en todas las labores de mantenimiento

1.7.07.- CAMION HORMIGONERA.

Lo mas probable es que los camiones-hormigonera sean contratados por la empresa principal directamente a
una planta autbnoma fabricante de hormigoneras, ajena a la obra. Siendo los riesgos y prevencién que se
suministran, considerados desde que el camién traspasa la puerta de la obra hasta que la abandona.

a) Riesgos mas frecuentes:

*  Atropello de personas.
* Colision con otras maquinas (movimiento de tierras, camiones, etc.....)
* Vuelco del camién (terrenos irregulares, embarrados, etc.....). ain
- N . ’ P A, 06/02/2009
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* Golpes por el manejo de las canaletas (empujones a los operarios guia que pueden caer).

* Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.

* Golpes por el cubilote del hormigén.

* Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

* Las derivadas del contacto con hormigoén.

*  Sobre-esfuerzos.

b) Normas basicas de seguridad:

El recorrido de los camiones hormigonera en el interior de la obra se sefializara.
Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% (como norma general), en prevencion
de atoramientos o vuelco de los camiones-hormigonera.
La limpieza de cuba y canaletas se hara en lugar adecuado, evitando riesgos por realizacién de trabajos
proximos.
La puesta en estacién y los movimientos del camidn-hormigonera durante las operaciones de vertido, seran
dirigidos por un sefialista, en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.
Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas de los
camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca (cal o yeso) de seguridad, trazada a 2 m. (como norma
general), del borde.
A los conductores de los camiones-hormigonera, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les entregara la
siguiente normativa de seguridad:
- Atencidn, penetra usted en zona de riesgo, siga las instrucciones para llegar al lugar de vertido del
hormigén.
- Respete las sefiales de trafico internas de la obra.
- Cuando deba salir de la cabina del camién, utilice el casco de seguridad que se le ha entregado junto a
esta nota.
- Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida. Gracias.

d) Protecciones personales:

* K K X X ¥

Casco de polietileno.

Botas impermeables de seguridad.

Ropa de trabajo.

Mandil impermeable (limpieza de canaletas).
Guantes impermeabilizados.

Calzado para la conduccién de camiones.

1.7.08.- MAQUINAS-HERRAMIENTAS.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y normas de prevencion apropiados para la
utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, Rozadoras, Cepilladoras
metalicas, sierras radiales etc., de una forma genérica.

a) Riesqgos mas frecuentas:

¥R K K X X X X ¥ ¥

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccion de fragmentos.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.
Vibraciones.

Ruido.

Explosion (trasiego de combustibles).
Otros.
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b) Normas bésicas de sequridad:

* Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente con doble
aislamiento.

* Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios
de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

* Las transmisiones motrices por correas seran protegidas por bastidor que soporte una malla metélica
dispuesta de forma que, permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento
de los operarios u objetos.

* Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por transmisiones por correas
en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc....., se realizaran a motor parado, para evitar accidentes.

* El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizara mediante “montacorreas” (0 dispositivos
similares), nunca con destornilladores, las manos, etc....., para evitar el riesgo de atrapamiento.

* Las transmisiones mediante engranajes accionados mecdanicamente, estaran protegidos mediante un
bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metalica, que permitiendo la observacién del buen
funcionamiento de la transmision, impida el atrapamiento de personas u objetos.

* Las maquinas en situacion de averia o semi-averia, --que no respondan a todas las érdenes recibidas como
se desea, pero si a algunas--, se paralizaran inmediatamente quedando sefializadas mediante una sefial de
peligro con la leyenda “NO CONECTAR, EQUIPO (O MAQUINA) AVERIADO".

* Los letreros de “maquina averiada”, “maquina fuera de servicio”, etc.; se instalaran y retiraran por la misma
persona.

* Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.

* Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran
sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc....., conectadas a la red de tierras en combinacion con
los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

* Las maquinas-herramientas a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o explosivos
(disolventes inflamables, explosivos, combustible y similares), estardn protegidas mediante carcasas
antideflagrantes.

* En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramientas no protegidas con doble
aislamiento, se realizard mediante conexion a transformadores a 24 V.

* El transporte aéreo mediante gancho (gria) de las maquinas-herramientas (mesa de sierra, trenzadora,
etc.....), se realizard ubicandola flejada en el interior de una batea emplintada resistente, para evitar el riesgo
de caida de la carga.

* En prevencion de los riesgos por inhalacion de polvo ambiental, las maquinas-herramientas con produccién
de polvo se utilizaran en via himeda, para eliminar la formacion de atmésferas nocivas.

*  Siempre que sea posible, las maquinas-herramientas con produccion de polvo se utilizaran a sotavento, para
evitar el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

* Las herramientas accionadas mediante compresor se utilizaran a una distancia minima del mismo de 10 m.,
(como norma general), para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

* Las herramientas a utilizar en esta obra, accionadas mediante compresor estaran dotadas de camisas
insonorizadoras, para disminuir el nivel acUstico.

* Se prohibe en esta obra la utilizacion de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos en lugares
cerrados o con ventilacién insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmésferas
toxicas.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado, para evitar accidentes por impericia.
Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo, para evitar
accidentes.

* Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramientas a utilizar en esta obra mediante clemas,
estaran siempre protegidas con su correspondiente carcasa anti-contactos eléctricos.

* Siempre que sea posible, las mangueras de presion para accionamiento de maquinas-herramientas, se
instalaran de forma aérea. Se sefializaran mediante cuerda de banderolas, los lugares de cruce aéreo de las
vias de circulacién interna, para prevenir los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presion).

* Los tambores de enrollamiento de los cables de la pequefia maquinaria, estaran protegidos mediante un
bastidor soporte de una malla metéalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la visién de la correcta
disposicién de las espiras, impida el atrapamiento de las personas o cosas.

¢) Protecciones personales:

* Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.
* Guantes de seguridad. ain
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Botas de goma o P.V.C.

Plantillas anticlavos.

Botas de seguridad.

Mandil, polainas y mufiequeras de cuero (caso de soldadura).
Mandil, polainas y mufiequera impermeables.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Gafas de seguridad antipolvo.

Gafas de seguridad anti-impactos.

protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecanico especifico recambiable.

¥R K XK X X K ¥ X X X

1.7.09.- CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO.

a) Riesgos més frecuentes:

* Proteccion de particulas y polvo.
* Descarga eléctrica.

* Rotura de disco.

* Cortes y amputaciones.

b) Normas bésicas de sequridad:

Alhama de Murcia

* La maquina tendra en todo momento colocada, la proteccion del disco y de la transmision.

*

Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco, si éste estuviera desgastado o

resquebrajado se procedera inmediatamente a su sustitucion por otro nuevo.
* La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear este.

* Asi mismo la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

c) Protecciones personales:

* Casco homologado y guantes de goma.
* Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

d) Protecciones colectivas:

* La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y bien ventiladas, si no es del tipo de corte bajo

chorro de agua.
* Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

1.7.10.- VIBRADOR.

a) Riesgos mas frecuentes:

* Descargas eléctricas.
* Caida en alturas.
* Salpicaduras de lechadas en ojos.

b) Normas béasicas de sequridad:

* La operacion de vibrador, se realizara desde una posicion estable.

* La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por zonas de paso.

c) Protecciones personales:

* Casco homologado y botas de goma.
* Gafas para proteccion contra las salpicaduras.

d) Protecciones colectivas: Las mismas que para la ejecucién de elementos estructurales.

N VISADO
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1.7.11.- SIERRA CIRCULAR.

a) Riesgos mas frecuentes:

* Corte y amputaciones en extremidades superiores.
* Incendios.

* Golpes por objetos.

* Abrasiones.

* Atrapamientos.

* Emision de particulas.

* Sobre-esfuerzos (corte de tablones).

* Emision de polvo.

* Ruido ambiental.

* Contacto con la energia eléctrica.

* Los derivados de los lugares de ubicacién (caidas, intoxicacion, objetos desprendidos, etc.).

b) Normas béasicas de sequridad:

3k

ES

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcién de los que estén efectivamente protegidos (redes o
barandillas, petos de remate, etc.).
Las sierras circulares en esta obra no se ubicaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas
del gancho de la gria, para evitar los riesgos de derrame de carga.
Las magquinas de sierra circular utilizadas en la obra seran sefializadas con sefiales de peligro y rétulos con
la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS", en prevencion de posibles riesgos
por impericia.
Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

— Carcasa de cubricion del disco.

— Cuchillo divisor del corte.

— Empujador de la pieza a cortar y guia.

— Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

— Interruptor estanco.

— Toma de tierra.

El mantenimiento de las mesas de sierra se realizara por personal especializado, para evitar riesgos por
impericia.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los
riesgos eléctricos.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general o de distribucion,
en combinacion con los disyuntores diferenciales. El Vigilante de Seguridad controlard a diario el correcto
montaje de la toma de tierra de las sierras.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.

En esta obra, al personal autorizado par el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o
para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se
entregara a la Direccién Facultativa (o Jefatura de Obra).

Normativa de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a tierra, en caso
afirmativo avise al Vigilante de Seguridad para subsanar el defecto y no trabaje con la sierra, se podria
accidentar con la electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Vigilante de Seguridad para
gue sea sustituido, evitara accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire el protector al disco de corte, estudie el modo de cortar sin observar la trisca. El empujador llevara la
pieza donde desee y a la velocidad que necesita. Si la madera no pasa, el cuchillo divisor estd mal montado,

pida su ajuste.

reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir aq Normal
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Desconecte el enchufe.

Antes de iniciar el corte: con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a mano y haga
gue lo cambien si esta fisurado, rajado o le faltan dientes, podria romperse durante el corte y dafiar a usted o
a sus compafieros.

Para evitar dafios en los ojos, solicite unas gafas de seguridad antiproyecciones de particulas y Uselas
siempre al cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede
fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.
Observe que el disco para corte ceramico no esté fisurado. De ser asi solicite al Vigilante de Seguridad que
se cambie por otro nuevo. Esta operacion realicela con la maquina desconectada de la red eléctrica.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie 0 en un local muy ventilado, y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable. Efectie el corte a sotavento, el viento alejar4 de usted las
particulas perniciosas, pero procure no lanzarlas sobre sus compafieros, también pueden al respirarlas sufrir
dafios.

Moje el material ceramico -empdapelo de agua-, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

c) Protecciones personales:

* Casco de polietileno.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Faja elastica (corte de tablones).

* Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
* Guantes de goma o de P.V.C.

* Traje impermeable.

* Polainas impermeables.

* Mandil impermeable.

* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

d) Protecciones colectivas:

* Zonas acotadas para la maquina instalada en lugar libre de circulacion.
* Extintor manual de polvo quimico antibrasas, junto al puesto de trabajo.

1.5.14.- MARTILLO NEUMATICO.

a) Riesgos mas frecuentes:

* Vibraciones en miembros y en 6rganos internos del cuerpo.
* Ruido puntual.

* Ruido ambiental.

* Polvo ambiental.

* Sobreesfuerzo.

* Rotura de manguera bajo presion.

* Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).

* Proyeccién de objetos y/o particulas.

* Los derivados de la ubicacién del puesto de trabajo:

- Caidas a distinto nivel.
- Caidas de objetos sobre otros lugares.
- Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el matrtillo.

* Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

b) Normas basicas de seguridad:

*

Separe los tajos de martillo, para prevenir dafios a trabajadores que puedan entrar en zona de riesgo de
caida de objetos.

Cada tajo con martillo, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en prevenciéon de
lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran sometidos a

un examen médico mensual para detectar posibles alterpcigines (oidos, Organos_ interno
VI SgA DO 86/02/2009
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* En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de "Obligatorio el uso de
proteccion auditiva”, Obligatorio el uso de gafas antiproyecciones" y "Obligatorio el uso de mascarillas de
respiracion”.

* El personal de la obra que maneje martillos neumaticos sera especialista en ello, en prevencién de riesgos
por impericia.

* Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado en prevencion de los riesgos por
impericia.

* Se prohibe expresamente el uso del martillo neumatico en las excavaciones en presencia de lineas eléctricas
enterradas a partir de ser encontrada la "banda" o "sefializacion de aviso" (unos 80 cm. por encima de la
linea).

* Se prohibe abandonar los martillos neumaticos hincados en paramentos que rompen, evitando desplomes
incontrolados.

* Se prohibe expresamente en esta obra, aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros (como
norma general), del lugar de manejo de los martillos para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido.

* Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante (o elementos estructurales o no proximos),
para detectar la posibilidad de Desprendimiento de tierra y roca por la vibracion transmitida al entorno.

* En esta obra, a los operarios encargados de manejar los martillos neumaticos, se les hara entrega de la
siguiente normativa. Del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra).

Medidas de sequridad para los operarios de martillos neumaticos.

— El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccion. Evite las posibles lesiones utilizando las siguientes prendas
de proteccion personal:

- Ropa de trabajo cerrada.
- Gafas antiproyecciones.
- Mandil, manguitos y polainas de cuero.

— Igualmente el trabajo realizado comunica vibraciones a su organismo. Protéjase de posibles lesiones
internas con:
- Faja elastica de proteccion de cintura, firmemente ajustada.
- Mufequeras bien ajustadas
- La lesion que de esta forma puede usted evitar es, el doloroso lumbago, ("dolor de rifiones"), y las
distensiones musculares de los antebrazos, (mufiecas abiertas), también, sumamente
molestas.

— Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.

— Considere que el polvillo que se desprende, en especial el més invisible, que sin duda lo hay aunque
no lo perciba, puede dafiar seriamente sus pulmones. Para evitarlo, utilice una mascarilla con filtro
mecanico recambiable.

— Si su martillo esta provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre ella.
Impida recibir mas vibraciones de las inevitables.

— No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Piense después extraerlo puede serle muy dificil.

— Antes de accionar el martillo, asegirese de que esta perfectamente amarrado el puntero.

— Si observa deteriorado o gastado, su puntero, pida que se lo cambien, evitar4 accidentes.

— No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion. Evitara accidentes.

— Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

— Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes Pida que le monten plataformas de ayuda,
evitara caidas.

¢) Protecciones personales:

* Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (segun casos).
* Protectores auditivos.

* Taponcillos auditivos.

* Mandil de cuero.

* Manguitos de cuero.

* Polainas de cuero.

* Gafas antiproyecciones.

* Mascarillas antipolvo con filtro recambiable.

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Faja elastica de proteccion de cintura (antivibratoria).

* Mufiequeras elasticas (antivibratorias).
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1.8.- MEDIOS AUXILIARES.

Alhama de Murcia

A continuacién se relacionan los medios auxiliares que serdn empleados en la obra y sus caracteristicas

mas importantes.

1.6.01.- ANDAMIOS EN GENERAL.

a)_Riesgos mas frecuentes:

* Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
* Calidas al vacio.

* Caidas al mismo nivel.

* Desplome del andamio.

* Contacto con la energia eléctrica.

* Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).

* Golpes por objetos o herramientas.
* Atrapamientos.

* Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas (epilepsia, vértigo, etc.....).

b) Normas basicas de seguridad:

*

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

Los tramos verticales (médulos o pies derechos), de los andamios se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por desplazamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 o mas metros de altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulaciéon e intercomunicacion necesaria para la realizacién de los
trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.
Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre
las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara
de planta a planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separaciéon de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm, en
prevencion de caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.
Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una
pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el (Capataz, Encargado o el Vigilante de Seguridad), antes
del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos con fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparaciéon o
sustitucion.

Se tenderan cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" de la estructura en los que amarrar el fiador del
cinturén de seguridad, necesario para la permanencia o paso por los andamios.
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PBE Construccion de Edificio Anexo al Parque Infantil de Tréfico.

c) Protecciones personales:

* Casco de polietileno.

* Botas de seguridad (segun casos).

* Calzado antideslizante(segun casos).
* Cinturén de seguridad clases A o C.
* Ropa de trabajo.

* Trajes para ambientes lluviosos.

Alhama de Murcia

d) Protecciones colectivas:

*k
*
*

Barandilla.
Extintores.
Mallas de proteccion contra caidas.

1.8.02.- ANDAMIOS SOBRE BORRIQUERAS.

a) Riesgos mas frecuentes:

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas al vacio.

* Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

* Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccién o en mal estado(roturas, fallos, cimbreos).
* Los inherentes al oficio necesario para el trabajo a ejecutar.

b) Normas bésicas de sequridad:

%

Las borriqueras siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre
superficies inclinadas.
Las borrigueras de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y
roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.
Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriqueras para evitar balanceos y movimientos
indeseables y no sobresaldran por los laterales de las mismas mas de 40 cm., evitando riesgos de vuelco
por basculamiento.
Las borriqueras no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas,
indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.
Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriqueras. Se prohibe expresamente, la sustituciéon de
éstas (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.
Sobre los andamios sobre borriqueras, s6lo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los
tablones.
Las borriqueras metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras
de la apertura méxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.
Las plataformas de trabajo sobre borriqueras, tendran una anchura minima de 60 cm. (3 tablones trabados
entre si), y el grosor del tablén sera adecuado a la longitud entre apoyos.
Los andamios sobre borriqueras, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 o0 mas metros de altura,
estaran recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y
rodapié.
Las borriqueras metélicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas metros de altura, se
arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el
conjunto inseguro.
Los trabajos en andamios sobre borriqueras en los bordes de forjados, cubiertas y asimilables, tendran
gue ser protegidos del riesgo de caida desde altura mediante el cuelgue de puntos fuertes de seguridad a
la estructura, cables a los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad.
Prohibido formar andamios sobre borriquera metalica simple con plataforma de trabajo ubicada a 6 m. 0 méas
de altura.
Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriqueras apoyadas a su vez sobre otro andamio
de borriqueras.
La iluminacion eléctrica mediante portatiles a utilizar en trabajos sobre andamios de borriqueras, estara
montada a base de manguera antihumedad con portalamparas estanco de seguridad con mango aislante y
rejilla protectora de la bombilla, conectados a los cuadros de distribucion.

Se prohibe apoyar borriqueras aprisionando cables (0 mangueras)j—eléetrcas—para—evitar

al i da.
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* La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los

tablones que forman una superficie de trabajo.

c) Protecciones personales:

* Calzado antideslizante (seguin casos).
* Botas de seguridad (segun casos).
* Cinturdn de seguridad (para trabajos sobre plataformas ubicados a 2 0 mas metros de altura).

d) Protecciones colectivas:

* Barandillas en borriquetas situadas a mas de 2°00 m. de altura.

1.8.03.- ANDAMIOS COLGADOQS.

Dada la naturaleza de la obra no se utilizaran en ella andamios colgados.

1.8.04.- ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.

a) Riesgos mas frecuentes:

* Calidas a distinto nivel.

* Calidas al vacio.

* Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos durante el montaje.

* Caida de objetos.

* Golpes por objetos.

* Los derivados del trabajo realizado a la intemperie.

* Sobre-esfuerzos.

* Los inherentes al trabajo especifico que deba desempefiar sobre ellos.

b) Normas béasicas de sequridad:

* Los andamios a utilizar seran del tipo multidireccional o europeo, homologado, con marcado CE, y se
proporcionara al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion certificado de montaje por empresa

especializada.

* Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones

preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida completamente, con todas
las protecciones y arriostramientos.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal, que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a €l el fiador del cinturén de seguridad.

La plataforma de trabajo se consolidara tras su formacién, mediante abrazaderas de sujecién contra
basculamientos.

Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del tramo ejecutado
antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o de falta
de alguno de ellos.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos” o "bases" metdlicas, o bien mediante las

mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.
Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por

pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15cm.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.
Los mdédulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre

tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

* Los modulos de base de disefio especial para el paso de personas, se complementara con viseras en zonas

a via publica, y mediante vallado de seguridad en el resto, en prevencién de golpes a terceros.

* Los mddulos base de andamios tubulares, se arriotraran mediante travesafios tubulares a nivel, por encima

del 1,90 m., y con los travesafios diagonales, con el fin de rigidizar perfectamenteetconjuntoy garantizar-su

seguridad. Jm—”%
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La comunicacion vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacion de escaleras
prefabricadas (elementos auxiliares del propio andamio).

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin
doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no se
han cercado con barandillas so¢lidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y
rodapié.

Prohibido el uso de andamios sobre pequefias borriqueras, apoyadas en plataformas de trabajo de andamios
tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que
se trabaja.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los "puntos fuertes de
seguridad".

Las garruchas montadas sobre horcas tubulares se sujetaran mediante un minimo de dos bridas al andamio
tubular.

Se prohibe hacer "pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo, ello en prevencion de superficies
resbaladizas que pueden causar posibles Caidas a los trabajadores.

Los materiales se pondran uniformemente en las plataformas de trabajo, para prevenir accidentes por
sobrecarga.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie (til de la plataforma.

Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las
gue se esta trabajando, en prevencién de accidentes por caida de objetos.

Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en prevencion de
caidas.

Se prohibe el uso de andamio tubular de escalerillas lateral arriostrado con cruces de San Andrés para
alturas superiores a 2.00 mts.

c) Protecciones personales:

* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Calzado antideslizante.

* Botas de seguridad (segln casos).
* Cinturén de seguridad.

d) Protecciones colectivas:

*
*

Lineas de vida en puntos fijos del paramento.
Puntos de anclaje del andamio suficientes

1.8.05.- ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.

a) Riesgos mas frecuentes:

* Calidas a distinto nivel.

* Caidas al vacio.

* Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.

* Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

* Sobre-esfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

* Los derivados de los trabajos ejecutados con ayuda de este medio auxiliar.

b) Normas basicas de sequridad:

*

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante abrazaderas y
barras de sujecién a puntos fuertes de seguridad.

Las plataformas de trabajo sobre andamios rodantes tendran un ancho minimo de 120cm, estaran
constituidas por tanto y como minimo por dos cuerpos de andamio fijados entre si con anclajes fijos que
aseguren su perfecto ensamble

* No se utilizaran para alturas superiores a 4.00 mts

Normal 153440/5778
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El traslado del andamio se realizara auxiliandose de cables fiadores tomados a puntos adecuados para
garantizar su estabilidad, una vez en su nuevo emplazamiento se anclara a elementos fijos de la edificacién
mediante abrazaderas y elementos apropiados.

En la base de estos andamios, a nivel de ruedas, se montaran barras en diagonal de seguridad para hacer el
conjunto indeformable y mas estable.

Las plataformas de trabajo montadas en estos andamios se limitaran en todo su contorno con una barandilla
sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios
sobre ruedas.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio, en prevencion de vuelco de la carga.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las superficies de trabajo.

Se prohibe trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios sobre
ruedas.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre los andamios durante las maniobras de cambio de
posicion.

Se prohibe subir a estos andamios o realizar trabajos sobre sus plataformas sin haber instalado previamente
los frenos antirodadura de la ruedas.

Se prohibe utilizar estos andamios sobre superficies no firmes (tierra, jardines, etc.)

Se tenderan cables de seguridad anclados a los puntos fuertes, a los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad durante los trabajos a efectuar sobre plataformas ubicadas a mas de dos metros de altura

c) Protecciones personales:

* Casco de polietileno.

* Calzado antideslizante.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad en goma o P.V.C.
* Cinturén de seguridad

1.8.06.- ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL).

a) Riesgos més frecuentes:

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al vacio.

* Desplazamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)

* Vuelco lateral por apoyo irregular.

* Rotura por defectos ocultos.

* Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de
plataformas de trabajo, escaleras "cortas” para la altura a salvar, etc.)

b) Normas bésicas de sequridad:

%

Las escaleras de madera a utilizar, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
mermen su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera se protegeran de la intemperie mediante barnices transparentes, para no ocultar
posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto; a ser posible se utilizaran preferentemente para usos
internos de la obra.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas-cen-uniones-soldadas

El empalme de escaleras metélicas se realizara mediante insta%ﬁ%ﬂde los dia@qgﬂ%@dustrialeﬁ/oz/zoog
fabricados para tal fin. W N 153440/5778
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* Las escaleras de tijera a utilizar, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura.

* Las escaleras de tijera tendran hacia la mitad de su altura de cadenilla (o cable de acero) con limite de
apertura maxima.

* Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

* Las escaleras de tijera en posicién de uso, se montaran con los largueros en maxima apertura para no
mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriqueras para sustentar las plataformas de trabajo.

* Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

* Las escaleras de tijera se usardn montadas sobre pavimentos horizontales (o0 superficies provisionales
horizontales).

* Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5m.

* Las escaleras de mano a utilizar, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
Seguridad.

* Las escaleras de mano a utilizar, seran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura
gue den acceso.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 0,90 m. la altura a salvar. Esta cota se
medira en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.
No se emplearan escaleras de mano para salvar alturas superiores a 3m.
Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las
escaleras de mano.

* Se prohibe apoyar la base de la escalera de mano sobre lugar u objeto poco firme que merme la estabilidad
de las mismas.

* El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se
prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

* El ascenso-descenso a través de escaleras de mano se hara frontalmente, mirando a los peldafios que se
estan utilizando.

¢) Protecciones personales:

* Casco de polietileno.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C.

* Calzado antideslizante.

* Cinturdn de seguridad clase Ao C.

2.- RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE.

La tabla siguiente contiene la relacién de los riesgos laborables que pudiendo presentarse en la obra, van a
ser totalmente evitados mediante la adopcién de las medidas técnicas que también se incluyen:

RIESGOS EVITABLES MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS
X | Derivados de la rotura de instalaciones existentes | X [ Neutralizacidn de las instalaciones existentes
(visibles).
X | Presencia de lineas eléctricas de alta tensién X | Corte del fluido, puesta a tierra y cortocircuito
aéreas o subterraneas (localizadas). de los cables
Jm—n . 06/02/2009
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3.- RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE.

Este apartado contienen la identificacion de los riesgos laborales que no pueden ser completamente
eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse para el control y la
reduccién de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales afectan a la totalidad de
la obra, y las restantes a los aspectos especificos de cada una de las fases en las que ésta puede dividirse.

TODA LA OBRA

RIESGOS

Caidas de operarios al mismo nivel

Caidas de operarios a distinto nivel

Caidas de objetos sobre operarios

Caidas de objetos sobre terceros

Choques o golpes contra objetos

Fuertes vientos

Trabajos en condiciones de humedad

Contactos eléctricos directos e indirectos

Cuerpos extrafios en los o0jos

Sobre-esfuerzos

EDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

Orden y limpieza de las vias de circulacién de la obra permanente

Orden y limpieza de los lugares de trabajo permanente
Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas eléctricas de B.T. permanente
lluminacion adecuada y suficiente (alumbrado de obra) permanente

No permanecer en el radio de accién de las maquinas permanente
Puesta a tierra en cuadros, masas y maquinas sin doble aislamiento permanente
Sefializacién de la obra (sefiales y carteles) permanente

Cintas de sefializacion y balizamiento en zonas de riesgo ocasional

Vallado del perimetro completo de la obra, resistente y de altura > 2m permanente
Marquesinas rigidas sobre accesos a la obra permanente
Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacion o colindantes No es de aplicacion
Extintores segun planos y mediciones. permanente
Evacuacion de escombros frecuente
Escaleras auxiliares ocasional
Informacion especifica para riesgos concretos
Cursos y charlas de formacion frecuente

Grla parada y en posicion veleta

con viento fuerte

Grla parada y en posicion veleta

final de cada jornada

DX X[ XXX XXX XXX X XXX XX Z | X[ XXX XX XX X [ XX

UIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
Cascos de seguridad permanente
Calzado protector permanente
Ropa de trabajo permanente
Ropa impermeable o de proteccion con mal tiempo
Gafas de seguridad frecuente
Cinturones de proteccion del tronco ocasional
) ) 06/02/2009
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FASE: DEMOLICIONES

RIESGOS

Desplomes en edificios colindantes

X [ Caidas de materiales transportados
Desplome de andamios

X | Atrapamientos y aplastamientos

X | Atropellos, colisiones y vuelcos
Contagios por lugares insalubres

X | Ruidos
Vibraciones
Ambiente pulvigeno

X | Electrocuciones

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS |GRADO DE ADOPCION
Observacion y vigilancia de los edificios colindantes ninguna
Apuntalamientos y apeos ninguna
Pasos o pasarelas ninguna
Cabinas o porticos de seguridad en maquinas ninguna
Redes verticales ninguna
Barandillas de seguridad ninguna
Arriostramiento cuidadoso de los andamios ninguna
Riegos con agua ninguna
Andamios de proteccion ninguna
Conductos de descombro ninguna

X | Anulacién de instalaciones antigiias. permanente
Redes de proteccion contra caida de objetos. ninguna
Viseras sobre zonas de circulacion. ninguna

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Botas de seguridad permanente

X [ Guantes contra agresiones mecénicas permanente

X | Gafas de seguridad ocasional
Mascatrilla filtrante ninguna

X | Protectores auditivos ocasional
Cinturones y arneses de seguridad Ninguna
Méastiles y cables fiadores ninguna

X [ Mono de trabajo Permanente

X [ Ropa de intemperie con mal tiempo

PRECAUCIONES A SEGUIR:

Se protegeran los elementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por la demolicion

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario, de una
provision de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales de fabrica
como gafass o ganchos y lonas o plasticos; asi como cascos, gafas antifragmento, careta antichispa,
botas de suela dura y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios

gue puedan accidentarse.

Se usaran guantes para proteccion contra posibles cortes, y gafas para evitar pinchazos en los 0jos.3
El material retirado se acopiara en forma de rollos en lugar donde no sea manipulado accidentalmente.
Los huecos que pudieran quedar al retirar los postes del vallado se enterrara para evitar caidas al mismo

nivel por tropiezos.
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FASE: MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS

Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno

Desplomes en edificios colindantes

Caidas de materiales transportados

Atrapamientos y aplastamientos

XXX

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maquinas

Contagios por lugares insalubres

Ruidos

Vibraciones

Ambiente pulvigeno

Interferencia con instalaciones enterradas

Electrocuciones

Condiciones meteoroldgicas adversas.

Caidas de personas o cosas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Inundacion de zanjas y pozos.

Golpes con objetos.

Caida de personas de los vehiculos.

Pinchazos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION

X [ Observacion y vigilancia del terreno diaria

X | Talud natural del terreno permanente

X | Entibaciones Muy frecuente

X | Limpieza de bolos y viseras frecuente

X | Observacion y vigilancia de los edificios colindantes ninguna

X | Apuntalamientos y apeos ocasional

X | Achigue de aguas No previsible

X [ Pasos o pasarelas permanente

X | Separacion y acotado de transito de vehiculos y operarios permanente

X | Cabinas o pérticos de seguridad en maquinas (Rops y Fops) permanente

X | No acopiar junto al borde de la excavacién permanente

X | Plataformas para paso de personas, en bordes de excavacion ocasional

X | No permanecer bajo el frente de excavacion permanente

X | Barandillas en bordes de excavacion (0,9 m) permanente

X | Rampas con pendientes y anchuras adecuadas permanente

X | Acotar las zonas de accion de las maquinas y los tajos. permanente

X | Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Botas de seguridad permanente

X | Botas de goma (impermeables). ocasional

X | Guantes de cuero ocasional

X | Guantes de goma ocasional

X | Casco. frecuente

X | Botas aislantes de electricidad. ocasional

X | Guantes aislantes de electricidad ocasional

X | Mono de trabajo permanente

X | Mascarilla anti-polvo frecuente

X | Mascarilla filtrante ocasional

X [ Trajes impermeables ocasiongh , ~ ~ 06/02/2009

X_| Cintur6n y mufiequeras antivibratorias frecuehtg? MY 153410/5778
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PBE Construccion de Edificio Anexo al Parque Infantil de Tréfico. Alhama de Murcia
X | Cinturén de seguridad ocasional

X | Gafas anti-particulas, anti-polvo y anti-proyecciones. frecuente

X | Protectores auditivos frecuente

X | Chaleco reflectante permanente

X | Polainas de cuero ocasional

PRECAUCIONES A SEGUIR:

Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion.

Se sefalizara mediante una linea en yeso o cal, la distancia de seguridad minima de aproximacién al
borde de una excavacion.

El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 m. del borde de coronacion de un talud sin proteger,
se realizara sujeto con un cinturén de seguridad.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, asi como las de descarga de éstos, seran dirigidas por el
Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, asi como el transporte fuera
de la cabina.

El acceso para maquinaria y camiones sera independiente del destinado a personas.

Se prohibe la permanencia del personal de obra, en el radio de accién de las maquinas.

En la fase de movimiento de tierras se utlizaran permanentemente por todo el personal presente en obra
chalecos reflectantes.

Se aplicara un riguroso control del mantenimiento mecéanico de la maquinaria utilizada.

Se sefializaran las rutas interiores de obra.

Se colocara sefiales para avisar a transelntes y trafico rodado en las entradas y salidas, de transporte
pesado y maquinaria de obra.

La comprobacion de la cohesion y caracteristicas del terreno permitird determinar la necesidad de
entibaciones, asi como el tipo y disefio de las mismas.

Los trabajos desarrollados en el interior de zanjas 0 pozos seran vigilados por personal situado fuera de los
mismos.

En caso de fuerte viento, lluvia o nieve se suspenderan los trabajos.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran o caen en el interior de zanjas, pozos y vaciados,
ello a fin de evitar el que se altere la estabilidad de los taludes.

Al descubrir cualquier tipo de conduccion subterranea, se paralizaran los trabajos, avisando a la Direccion de
la Obra para que dicte las acciones de seguridad a seguir.

El personal que deba trabajar en pozos y zanjas conocera los riesgos a que pude estar sometido, y sera
personal especialista de probada destreza en este tipo de trabajos.

Las rampas para la excavacion tendran pendiente maxima del 8%.

En la fase de rellenos, se regaran periddicamente los tajos, asi como las cargas y cajas de camion, para
evitar las polvaredas.
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FASE: SANEAMIENTO
RIESGOS

Caidas al mismo o distinto nivel

Lesiones, golpes y cortes.

Dermatosis por contacto con materiales

Inhalacién de sustancias toxicas

Desplome de viseras o taludes.

Derivados de trabajos en ambientes himedos, encharcados y cerrados.

Incendio por almacenamiento de productos combustibles

Electrocuciones

Desplome y vuelco de paramentos de pozos.

Ataque de ratas.

Infecciones (trabajos proximos a alcantarilla en servicio).

Sobre-esfuerzos

Rotura del torno.

S XX XXX X

Explosién (soplete, botellas de gases liquidos)

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X | Ventilacion adecuada y suficiente (natural o forzada) permanente
X | Vigilancia de la existencia de gases toxicos. permanente
X | Entibacion de zanjas. frecuente

X | Barandillas en perimetro de excavaciones. permanente
X | Almacenamiento correcto de productos permanente
X | Evitar trabajos superpuestos permanente
X | Sefializacion de los tajos permanente
X | lluminacién adecuada y suficiente permanente
X |Unién al exterior del trabajador mediante soga anclada al cintur6n de | permanente

seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad ocasional

X | Guantes de cuero o goma y botas de seguridad frecuente

X | Mono de trabajo permanente
X | Cinturones y arneses de seguridad ocasional

X | Méstiles y cables fiadores ocasional

X | Casco de polietileno. permanente
X | Mandil de cuero ocasional

PRECAUCIONES A SEGUIR:

ES

* ¥ ¥ *

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutard segun los planos del proyecto objeto de este
Estudio de Seguridad y Salud.

Los tubos para conducciones se acopiaran en superficie lo mas horizontal posible, sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que, por alguna causa, éstos
pudiesen deslizarse o rodar.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar.

La excavacion del pozo se ejecutara entubandolo para evitar derrumbamientos sobre las personas.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos.

El ascenso o descenso a pozos se hara con escaleras normalizadas, ancladas a los extremos superior e
inferior.

Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de seguridad, tal,
gue permita bien la extraccién del operario tirando, o en su defecto, su localizacion en caso de rescate.

Se dispondra expresamente utilizar fuego, para la deteccion de gases. Se vigilara la existencia de gases
nocivos, en caso de deteccion se desalojara de inmediato, evitando estados de intoxicacion o explosion.

Los pozos y zanjas tendran iluminacion suficiente para poder caminaf RRE.elinterior. La energia elecrica se

suministrara a 24V. y todos los equipos seran blindados. DAY 06/02/2009
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* Prohibido fumar en el interior de los pozos o zanjas, podria existir la posibilidad de trabajos en presencia de

gases o liquidos inflamables.

* Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o zanja, se comunicara a los comparieros y se saldra al
exterior poniendo el hecho en conocimiento de la Direccién Facultativa, (o Jefatura de obra).
Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso de construccion.
Los ganchos de cuelgue del torno seran provistos de pestillos de seguridad, para evitar accidentes por caida

de carga.

* Se prohibe almacenar o acopiar materiales sobre la traza de una zanja o pozo en fase de excavacion, para

evitar hundimientos por sobrecarga.

amn
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FASE: CIMENTACION Y ESTRUCTURAS

RIESGOS

Desplomes y hundimientos de encofrados

Caidas de operarios y objetos a distinto nivel

Caidas de materiales transportados

Atrapamientos y aplastamientos

Atropellos, colisiones y vuelcos

Lesiones y cortes en brazos y manos

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con hormigones y morteros

Ruidos

Vibraciones

Ambiente pulvigeno

Electrocuciones

Golpes o sobreesfuerzos

Los derivados de condiciones meteoroldgicas adversas

EDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

M

X | Apuntalamientos y apeos permanente
X | Pasos o pasarelas con barandillas permanente
X | Separacion de transito de vehiculos y operarios ocasional

X | Cabinas o pérticos de seguridad en méquinas (Rops y Fops) permanente
X | Redes verticales perimetrales (correcta colocacion y estado) permanente
X | Sefalizacion de zonas de riesgo permanente
X | Andamios y plataformas para encofrados (con montaje correcto) permanente
X | Plataformas de carga y descarga de material permanente
X | Barandillas resistentes (0,9 m de altura, con listdn intermedio y rodapié) permanente
X | Escaleras peldafieadas y protegidas, y escaleras de mano permanente
X | Andamios protegidos en perimetros reforzados permanente
X | Barandilla y redes en huecos horizontales permanente
X | Redes y barandillas en huecos verticales permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad ocasional

X | Guantes de cuero o goma frecuente

X | Botas de seguridad permanente
X | Botas de goma o P.V.C. de seguridad ocasional

X | Cinturones y arneses de seguridad frecuente

X | Méstiles y cables fiadores frecuente

X | Casco de polietileno. permanente
X | Cinturén porta-herramientas permanente
X | Mono de trabajo permanente
X | Traje de agua ocasional

P

RECAUCIONES A SEGUIR:

*

Se prohibe la permanencia de operarios en las zona de batido de cargas durante las operaciones de izado

de paneles para encofrado, ferrallas, armaduras, prefabricados, perfiles,.....

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes, losas, forjados y huecos para evitar caidas al vacio

de las personas.

Se esmerara el orden y limpieza durante la ejecucion de los trabajos. $

an
Los clavos existentes en la madera usada se extraeran o remacharan gg@\'}/
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* Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

* Colocaran sefiales de uso obligatorio de casco, uso obligatorio de botas de seguridad, uso obligatorio de
guantes, uso obligatorio de cinturén de seguridad, peligro contacto con corriente eléctrica, peligro caida de
objetos y caida al vacio.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas, se tenderan tableros que actien de caminos seguros.

Se instalaran cubridores de plastico en las esperas de la ferralla, para evitar su hinca en las personas.

El personal encofrador se acreditara como tal y el empresario garantizara a la Direccion Facultativa que éste
es apto.

* Queda prohibido el montaje de prefabricados sin haber colocado las correspondientes protecciones
colectivas.

* El montaje de prefabricados se realizara mediante gria mévil, el manejo de las piezas para su ajuste se
realizara desde el suelo por dos operarios con eslingas, pero siempre desde el suelo

* No se guiaran las piezas desde plataformas elevadoras ya que un eventual tiron podria producir el vuelco.

* La fijacion de piezas de estructura, tanto de prefabricado de hormigén como metdlica, se realizara desde
plataformas elevadoras en las que permanecera el personal hasta que las piezas estén colocadas guiadas
desde el suelo, s6lo en el momento en que la pieza esté perfectamente colocada en su lugar definitivo, y
sujeta de la griia se acercaran para su fijacion o soldadura.

Se advertird el riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.
Los paquetes de redondos de ferralla se almacenaran en posicién horizontal sobre durmientes de madera,
capa a capa, evitandose las alturas de pilas superiores a 1,50 m.

* Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla préximo al lugar
de montaje de armaduras.

* El transporte aéreo de paquetes de armadura mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de dos
puntos separados mediante eslingas.

La ferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto, separado del lugar de montaje.
Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en lugar determinado hasta su
posterior carga y transporte a vertedero

* Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres, y recortes de ferralla entorno al banco de trabajo.

* La ferralla montada se transportara al punto de ubicacién suspendida del gancho de la gria mediante
eslingas que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y desplazamientos no
deseados.

Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

Se prohibe caminar sobre la estructura metalica sin establecer pasarelas instaladas al efecto y en cualquier
caso se accedera siempre provisto de arnés de seguridad atado a punto fijo de la estructura.

Se instalaran redes horizontales en prevencion de caidas en altura.

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las redes de
proteccion.

Se instalaran sefiales de peligro en los forjados avisando del riesgo de caminar sobre los entrevigados.

Se instalaran caminos de tres tablones de anchura que permitan circular sobre forjados en fase de armado
de negativos.

* Las maniobras de ubicacion in situ de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres hombres; dos
guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que
procederd manualmente a efectuar las correcciones de aplomo.

* Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera en evitacion de vuelcos.

* Se instalara un cable se seguridad amarrado a puntos sélidos, en el que enganchar el mosquetén del
cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de Caida desde altura.

* La maniobra de vertido del hormigén sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen maniobras
irregulares.

* En vertidos de hormigén mediante bombeo, el equipo encargado del manejo de la bomba sera especialista
en el trabajo.

* La tuberia de la bomba de hormigonado se colocara sobre caballetes, arriostrandose las partes susceptibles
de movimiento.

* La manguera terminal de vertido por bombeo, serd gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para
evitar las Caidas por movimiento incontrolado de la misma.

* El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un operario
especialista, en evitacion de accidentes por tapones y sobre-presiones internas.

* Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto (engrasar la tuberias) evitando
masas de mortero de dosificacion, en evitacion de atoramientos y tapones.
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L R

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin instalar la redecilla de recogida a la salida de la
manguera. En caso de detencién de la bola se paralizara la maquina, se reducira la presion a cero y se
desmontara la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a elementos
sélidos, apartandose del lugar antes de iniciar el proceso.

Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumpliendo el libro de
mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la Direccién Facultativa.

Antes del inicio del vertido del hormigon de elementos estructurales el Capataz revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados a fin de prevenir reventones o derrames de los encofrados.

Durante el hormigonado se mantendra una limpieza esmerada, eliminando antes del vertido del hormigon,
puntas, restos de madera, redondos y alambres.

El vertido del hormigén en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del mismo,
por tongadas regulares, en evitacibn de sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el
encofrado.

El hormigonado de jacenas se realizara sobre andamios metalicos modulares.

Los huecos se protegeran por medio de barandillas y redes.

Se revisara el buen estado de los huecos en los forjados, reinstalando las tapas que falten y clavando las
sueltas, diariamente.

Se revisara el buen estado de las viseras de proteccién contra Caida de objetos, solucionandose los
deterioros diariamente.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

El izado de viguetas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales que la carga permanezca
estable.

El izado de tableros, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica.

El montaje de los entrevigados se hara desde plataformas de madera dispuestas sobre las viguetas, que se
irdn cambiando de posicién conforme sea hecesario.

Establecimientos de accesos y limpieza en zonas de trabajo.

Colocacion de testigos para el control de vibracién en encofrados.

Correcto mantenimiento de la maquinaria desde el punto de vista mecénico.

Prohibicion de permanencia del personal junto a la maquinaria que se halle en movimiento.

Aviso previo a la circulacion exterior (rodada peatonal), de la entrada y salida de maquinaria.
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FASE: CUBIERTAS Y AISLAMIENTOS
RIESGOS
X | Caidas de operarios al vacio, o por el plano inclinado de la cubierta
X [ Caidas de materiales y operarios a nivel y a niveles inferiores
X | Lesiones, pinchazos y cortes en manos y pies
X | Dermatosis por contacto con materiales
X | Inhalacion de sustancias toxicas
X | Quemaduras producidas por soldadura de materiales
X | Incendio por almacenamiento de productos combustibles
X | Derrame de productos
X | Electrocuciones
X | Hundimientos o roturas en cubiertas de materiales ligeros
X | Proyecciones de particulas
X [ Condiciones meteorolégicas adversas (vientos fuertes, etc.....)
X | Sobre-esfuerzos
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X | Redes verticales perimetrales (correcta colocacion y estado) permanente
X | Redes de seguridad horizontales. permanente
X | Andamios perimetrales en aleros (con montaje correcto) permanente
X | Plataformas de carga y descarga de material permanente
X | Barandillas rigidas y resistentes (con listén intermedio y rodapié) permanente
X | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente
X | Lineas de vida con cable de acero. permanente
X | Pasarelas. permanente
X | Parapetos rigidos. permanente
X | Acopio adecuado de materiales permanente
X | Sefalizar obstaculos permanente
X | Ubicacion adecuada del gruista donde visualice perfectamente la carga permanente
X | Ganchos de servicio permanente
X | Accesos adecuados a las cubiertas permanente
X | Paralizacidn de los trabajos en condiciones meteoroldgicas adversas ocasional
X | lluminacién adecuada y suficiente permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
X | Guantes de cuero o goma ocasional
X | Botas de seguridad permanente
X | Cinturones y arneses de seguridad permanente
X [ Mastiles y cables fiadores permanente
X [ Casco de polietileno permanente
X [ Mono de trabajo permanente
X | Traje para tiempo lluvioso ocasional
X [ Botas de cuero ocasional
X [ Mandiles de cuero ocasional
X | Polainas de cuero ocasional

PRECAUCIONES A SEGUIR:

Ubicacién de los acopios en cubierta, segin su uso inmediato, repartiendo la carga con uniformidad.
No se iniciaran los trabajos de colocacién de paneles de cubiertas hasta que estén completamente

instaladas las redes horizontales correspondientes.

En caso de viento fuerte, lluvia, nieve o heladas, se suspenderan los t1
Se paralizaran los trabajos sobre cubierta bajo régimen de vientos sup
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Tanto el personal de albafileria como el de impermeabilizacién seran conocedores de los riesgos de
ejecucion de cubiertas y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes de la cubierta.
Los materiales de cubierta se izardn sobre plataformas emplintadas, empaquetados segin son servidos por
el fabricante, perfectamente apilados y nivelados y atados al conjunto de la plataforma de izado, evitando
derrames en el transporte.

Los plasticos, cartén, papel y flejes de empaquetado, se recogeran al abrir los paquetes para su eliminacion
posterior.

Se mantendra una adecuada limpieza de la cubierta que evite los accidentes.

SE MANTENDRA SIEMPRE EN EL AREA DE TRABAJO DIARIA EN CUBIERTAS UN EXTINTOR
PROXIMO Y BIEN SENALIZADO PARA SOFOCAR CUALQUIER CONATO DE INCENDIO, Y FIGURARA
EN LA CASETA DE OBRA JUNTO A LOS TELEFONOS Y RECORRIDOS DE EMERGENCIA MAS
PROXIMOS EL TELEFONO DEL SERVICIO DE BOMBEROS.

Visado Telematlco
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FASE: ALBANILERIA,

PAVIMENTOS,REVESTIMIENTOS Y ACABADOS.

RIESGOS

Caidas de operarios al vacio a distinto nivel o al mismo nivel

Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores

Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios

Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte

Lesiones, pinchazos y cortes en pies, rodillas y manos.

Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y otros materiales

Incendios por almacenamiento de productos combustibles

Golpes o cortes con herramientas

Electrocuciones

Proyecciones de particulas al cortar materiales

Ambiente pulvigeno

Inhalacién de sustancias téxicas

Quemaduras

Atrapamiento con o entre objetos y herramientas

Deflagraciones, explosiones e incendio

Sobre-esfuerzos

Los derivados del uso de medios auxiliares

EDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

XXX XTZ | XXX XXX XXX XXX XX

Apuntalamientos y apeos permanente
Pasos o pasarelas permanente
Redes verticales en perimetros y huecos permanente
Redes horizontales y barandilla en huecos permanente
Andamios (constitucion, arriostramiento y accesos correctos) permanente
Plataformas de carga y descarga de material en cada planta permanente
Barandillas rigidas (0,9 m de altura, con liston intermedio y rodapié) permanente
Escaleras peldafieadas y protegidas NINGUNA

X | Evitar trabajos superpuestos permanente

X | Bajante de escombros adecuadamente sujetas permanente

X [Barandilla y redes en huecos horizontales permanente

X [ lluminacion adecuada y suficiente permanente

X | Ventilacion adecuada y suficiente permanente

X | Plataformas de carga y descarga de material permanente

X [ Almacenamiento correcto de los productos permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad (anti-proyecciones, anti-polvo, etc.....) frecuente

X | Guantes de cuero o goma frecuente

X | Botas de seguridad permanente

X | Cinturones y arneses de seguridad frecuente

X | Méastiles y cables fiadores frecuente

X | Mascarilla filtrante ocasional

X | Equipos autbnomos de respiracion ocasional

X | Casco de polietileno permanente

X | Mono de trabajo permanente

X | Traje para tiempo lluvioso ocasional

X | Mandil impermeable — frecuente

X | Cinturén porta-herramientas @?K Y | permapERIA DO 06/02/2009
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PRECAUCIONES A SEGUIR:

* Se prohibe lanzar cascotes o restos de materiales directamente por las aberturas de la fachada, huecos o
patios.

* Durante la ejecucion de la albafiileria se estableceran cables de seguridad amarrados a elementos
resistentes en los que enganchar el mosqueton del cinturén de seguridad.

* En zonas con peligro de caida desde altura se instalaran sefiales de peligro de caida de altura y de uso
obligatorio del cinturén de seguridad.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro a diario, y se evacuaran mediante trompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de acumulaciones innecesarias y el de pisadas sobre materiales.

* Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 horas, si existe un
régimen de vientos fuerte incidiendo sobre ellos, pudiendo derrumbarse sobre el personal.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.
A los tajos se accedera siembre de forma segura. Se prohibe los puentes de uno o dos tablones.

* Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas en prevencién del riesgo de
caida al vacio.

* Los ladrillos ceramicos se izaran a las plantas sin romper la envoltura con la que los suministre el fabricante,
para evitar los riesgos por derrame de la carga.

* Las plataformas sobre borriqguetas o andamios para ejecutar enyesados (y asimilables), tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

* Los andamios para los revestimientos interiores, se formaran sobre borriquetas para las zonas bajas y sobre
andamios para las zonas altas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc...., para estos
fines, para asi evitar los accidentes por trabajar sobre superficies irregulares.

* Con iluminacién insuficiente se instalaran equipos portatiles con mango aislante y rejilla de proteccién de la
bombilla.

* El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano
para evitar sobreesfuerzos.

* Los acopios de los materiales, se haran ordenados y repartidos junto a los tajos en los que se vayan a
utilizar, todo ello sin que estos materiales obstaculicen los lugares de paso.

* Se tenderan cables amarrados a puntos fuertes en la zona de cubierta, en los que se podra amarrar el fiador
del cinturén de seguridad, para asi poder realizar las tareas de albafiileria, o los revestimientos que precisen
de andamios colgados para su ejecucién.

* El transporte de miras, tablones, puntales, reglas, etc..,. se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que
al caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo
transporta. Si el transporte de estos elementos se realiza en carretilla, éste se efectuara atando firmemente el
paquete a transportar a la carretilla, para de este modo evitar los posibles accidentes a causa de vuelco de la
mercancia transportada..

* El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via himeda, en evitacion de lesiones por trabajar en
atmosferas pulvurulentas.

* En los lugares de transito de personas, se hardn acotaciones de cuerda con banderolas en aquellas
superficies que hayan sido recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

* Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interna de la obra, se cerrara el
acceso indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.
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FASE: CARPINTERIA, VIDRIERIA Y PINTURAS

RIESGOS

X | Caidas de operarios al mismo o distinto nivel

X | Caidas de materiales transportados

X | Ambientes pulvigenos y nocivos

X | Lesiones y cortes en manos

X | Lesiones, pinchazos y cortes en pies

X | Dermatosis por contacto con materiales

X | Electrocucion

X | Atrapamientos y aplastamientos con o entre objetos y herramientas

X | Deflagraciones, explosiones e incendios

X | Los derivados de los medios auxiliares a utilizar

X | Golpes o cortes con herramientas

X | Los derivados de la rotura de placas de vidrio

X | Contactos con sustancias corrosivas

X | Los derivados de rotura de manguera de compresores

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X | Ventilacion adecuada y suficiente (natural o forzada) permanente
X | Andamios permanente
X | Plataformas de carga y descarga de material permanente
X | Barandillas rigidas permanente
X | Escaleras peldafieadas y protegidas permanente
X | Evitar focos de inflamacion permanente
X | Equipos autonomos de ventilacion (si la natural fuese insuficiente). permanente
X | Almacenamiento correcto de los productos permanente
X | Redes verticales en perimetros y huecos permanente
X | Evitar trabajos superpuestos permanente
X | Red horizontal y barandillas en huecos permanente
X | Pasos o pasarelas permanente
X | Acotado y sefializacion de zonas de trabajo e inferiores permanente
X | lluminacién adecuada y suficiente permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad (anti-particulas y gotas) ocasional

X | Guantes de cuero o goma frecuente

X | Botas de seguridad frecuente

X | Cinturones y arneses de seguridad ocasional

X | Méstiles y cables fiadores ocasional

X | Mascarillas filtrantes y de seguridad ocasional

X | Equipos autbnomos de respiracion ocasional

X | Casco de polietileno permanente
X | Mono de trabajo permanente
X | Faja elastica de sujecién de cintura permanente

PRECAUCIONES A SEGUIR:

*

El acopio de los materiales se realizard en lugares que no interfieran los pasos o caminos de

intercomunicacion interior y exterior de la obra.

Se barreran y limpiaran los tajos a diario para evitar los accidentes po

s sobre re
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Se desmontaran aquellas protecciones que dificulten el paso de los materiales, Unicamente en el tramo
necesario. Una vez pasados los materiales se repondra inmediatamente la proteccion.

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento
expreso de autorizacién de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en o6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado para evitar
accidentes.

Los listones inferiores, contra deformaciones de los precercos de madera, se instalaran a un altura entorno a
los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente para hacerlos més visibles y evitar accidentes
por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones de los precercos de madera, se desmontaran inmediatamente tras
haber concluido el proceso de endurecimiento de la parte del recibido del precerco.

El cuelgue de las hojas de puertas y ventanas se realizar4 por un minimo de una cuadrilla, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Los paquetes de rastreles, tapajuntas, listones, etc. se transportaran a hombro por un minimo de 2
operarios, para evitar accidentes e interferencias por desequilibrios.

Los tramos de lamas transportados a hombro por un solo hombre iran inclinados hacia atras, procurando
que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar los accidentes por
golpes a otros operarios.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los
cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de ventanas y de vidrios.

En las zonas de trabajo que no posean una iluminacion suficiente, se empleara iluminacién mediante
equipos portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, provisto de rejilla protectora de bombilla y
alimentados a 24 Voltios.

Los cercos de ventana sobre precerco, seran apuntalados para evitar vuelcos, tanto interiores como hacia el
exterior.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por
corriente de aire, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

El almacenamiento de colas y barnices se ubicara en local con ventilacién directa y constante, un extintor de
polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de peligro de incendio y otra de
prohibido fumar, para evitar posibles incendios.

Los elementos de carpinteria se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes
mediante eslingas del gancho de la gria.

El Vigilante de Seguridad, comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacion, permanezcan
perfectamente acufiadas y apuntaladas para evitar accidentes por desplomes.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en la obra estara dotada de toma de tierra en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro del cuadro general de la obra.

Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Se notificara a la Direccidbn Facultativa, las desconexiones por funcionamiento de los disyuntores
diferenciales.

Los elementos metalicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido, se
mantendran apuntalados, para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

Los acopios de vidrio se ubicaran sobre durmientes de madera.

Se prohibe totalmente, el permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

Los vidrios se cortaran a la medida adecuada de cada hueco en local destinado a tal efecto.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminaréd de instalar inmediatamente,
para asi evitar el riesgo de accidentes por rotura del mencionado vidrio..

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.

El Vigilante de Seguridad se cerciorara de que los pasillos y caminos internos a seguir con el vidrio, estén
siempre expeditos, es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte o puedan
causar accidentes.

Las planchas de vidrio transportadas a mano se moveran siempre en posicion vertical para evitar accidentes
por rotura.

Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en
su parte delantera, por una barandilla sélida de 90 centimetros de altura, medida desde la plataforma de
trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, todo ello para evitar el riesgo de caida al vacio
durante los trabajos.

Prohibido utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pl|’° de—material—evitandolostrabajos

realizados sobre superficies inestables.
* Se prohiben los trabajos con vidrio, en régimen de temperaturas inferig
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* Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de fuertes vientos.
Prohibicion de usar como toma de tierra canalizaciones de otras instalaciones.
Las pinturas se almacenaran en local con ventilacion, y equipado con extintor de polvo quimico seco al lado
de la puerta de acceso, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

* Sobre zona de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de peligro de incendios y otra de
prohibido fumar.

* Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion
de sobrecargas innecesarias.

* Se evitard la formacion de atmoésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando.

* Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

* Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar
los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

* En las situaciones de iluminacion insuficiente (inferior a 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento de
2 metros), se usaran portalamparas estancos con mango aislantes y rejilla de proteccion de la bombilla;
alimentados a 24 voltios.

* Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
licitadora de apertura, para evitar el riesgo de Caidas por inestabilidad.

* El vertido de pigmentos en el soporte, se realizarda desde la menor altura posible, todo ello en evitaciéon de
posibles salpicaduras y formacién de atmdsferas pulvurulentas.

* Prohibido fumar o comer en lugares en que se pinte con pintura que contenga disolvente organico o
pigmento toxico.

* Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos o pigmentos téxicos de la necesidad de
una profunda higiene personal antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
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FASE: INSTALACIONES

RIESGOS

X | Caidas al mismo o distinto nivel

X | Lesiones y cortes en manos y brazos

X | Dermatosis por contacto con materiales

X | Inhalacion de sustancias toxicas

X | Quemaduras

X | Golpes y aplastamientos de pies

X | Incendio por almacenamiento de productos combustibles

X | Electrocuciones

X | Contactos eléctricos directos e indirectos

X | Ambiente pulvigeno

X | Sobre-esfuerzos

X | Atrapamientos entre piezas pesadas

X | Explosion (soplete, botellas de gases liquidos)

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X | Ventilacion adecuada y suficiente (natural o forzada) permanente
X | Escalera portatil de tijera con calzos de goma y tirantes frecuente

X | Realizar las conexiones eléctricas sin tension permanente
X | Andamios permanente
X | Barandillas permanente
X | Almacenamiento correcto de productos permanente
X | Evitar trabajos superpuestos permanente
X | Sefalizacion de los tajos permanente
X | lluminacién adecuada y suficiente permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad ocasional

X | Guantes de cuero o goma y botas de seguridad frecuente

X | Mono de trabajo permanente
X | Cinturones y arneses de seguridad ocasional

X | Méstiles y cables fiadores ocasional

X | Mascarilla filtrante ocasional

X | Faja elastica de sujecién de cintura ocasional

X | Alfombra aislante ocasional

X | Herramientas aislantes frecuente

X | Mandil de cuero ocasional

PRECAUCIONES A SEGUIR:

*

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar seguro.

* En fase de obra de apertura y de cierre de rozas se esmerara el orden y limpieza, para evitar riesgos de

pisadas o tropezones.

* Se prohibe el conexionado de cables a cuadros de suministro eléctrico de obra, sin utilizacion de clavijas

macho-hembra.

* Se prohibe la formaciéon de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas. Se prohibe en general la utilizacion de

escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas en lugares con i
trabajos de electricidad, si antes no se han instalado protecciones de S

sao-de caida desde altura durante los

y
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La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, debera de estar convenientemente protegida con
material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos, cuyo aislamiento esté deteriorado, seran inmediatamente
retiradas y sustituidas por otras que se encuentren en buen estado.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras,
de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes y
tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicara en el lugar
adecuado; tendra ventilacion constante y puerta con cerradura de seguridad.

En la puerta del almacén de gases licuados se colocara sefial normalizada de "peligro explosion” y de
"prohibido fumar".

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

La iluminacion de los tajos sera como minimo de 100 lux, medidos en torno a los 2 m. sobre nivel de
pavimento.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

Se colocara letrero de prevencion de gases licuados en el taller de fontaneria con la siguiente leyenda: NO
UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE
"ACETILURO DE COBRE" QUE ES EXPLOSIVO.

El transporte de material sanitario, se efectuara a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi
como sus fragmentos para su transporte al vertedero.

La ubicacién "in situ" de aparatos sanitarios sera efectuada por un minimo de tres operarios; dos controlan la
pieza mientras el tercero la recibe, para evitar los accidentes por caidas y desplomes de la aparatos.

Visado Telematico
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Alhama de Murcia

FASE: URBANIZACION.

RIESGOS
X | Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno
Desplomes en edificios colindantes
X | Caidas de operarios al mismo o distinto nivel
X | Atrapamientos y aplastamientos
X | Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maquinas
Contagios por lugares insalubres
X [Ruidos
X [ Vibraciones
X | Ambiente pulvigeno
X [ Interferencia con instalaciones enterradas
X | Electrocuciones
X | Condiciones meteoroldgicas adversas
X | Dermatosis por contacto con materiales
X [ Lesiones en manos y pies
X | Inhalacién de sustancias toxicas
X | Incendio por almacenamiento de productos combustibles
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X [ Observacion y vigilancia del terreno diaria
Talud natural del terreno ninguna
X [ Entibaciones frecuente
Limpieza de bolos y viseras ninguna
Observacion y vigilancia de los edificios colindantes ninguna
Apuntalamientos y apeos ninguna |
Achique de aguas ninguna
X | Pasos a pasarelas permanente
X | Separacion de transito de vehiculos y operarios permanente
X | Cabinas o pérticos de seguridad en maquinas (Rops y Fops) permanente
X | No acopiar junto al borde de la excavacién permanente
X | Plataformas para paso de personas, en bordes de excavacion ocasional
X | No permanecer bajo el frente de excavacion permanente
X | Barandillas en bordes de excavacion (0,9m.) permanente
X | Acotar las zonas de accién de las maquinas permanente
X | Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos permanente
X [ Almacenamiento correcto de productos y materiales permanente
X [ Andamios con barandilla y red protectora permanente
Escaleras peldafieadas y protegidas ninguna
X | Realizacion de conexiones eléctricas sin tension permanente
X | Evitar focos de inflamacion permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
X | Botas de seguridad y mono de trabajo. permanente
X | Botas de goma ocasional
X | Guantes de cuero ocasional
X [ Guantes de goma ocasional
X [ Cinturones y arneses de seguridad ocasional
X | Mascarilla filtrante ocasional

PRECAUCIONES A SEGUIR:

Las definidas para las caracteristicas de los tipos de trabajos
presentes en esta fase.

de las fases anteriores de las obras
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4.- RIESGOS LABORALES ESPECIALES.

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarrollo de la obra
definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los
trabajadores, y estan por ello incluidos en el Anexo Il del R.D. 1627/97. También se indican las medidas

especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los riesgos derivados de este tipo de trabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

MEDIDAS ESPECIFICAS PREVISTAS

Especialmente graves de caidas de
sepultamientos y hundimientos

altura,

Barandilla y redes de proteccién, en especial redes
horizontales bajo estructura de cubierta

En proximidad de lineas eléctricas de alta tension

Senfalizar y respetar la distancia de seguridad (5m).
Pérticos protectores de 5 m de altura.
Calzado de seguridad.

Con exposicibn a
inmersioén

riesgo de ahogamiento por

Se prevera drenaje de pozos si se estima necesario.

Que impliguen el uso de explosivos

No se contempla el uso de explosivos

Que requieren el montaje y desmontaje de elementos
prefabricados pesados

El montaje y desmontado se realizar4 por personal
especializado, siguiendo las recomendaciones del
fabricante

OBSERVACIONES:

la adopcién de las medidas preventivas necesarias.

Si durante el desarrollo del trabajo se observase la aparicion de riesgos especiales no contemplados, se
suspenderan los trabajos y se comunicaran de inmediato al Vigilante de Seguridad y Direccion Técnica para

5.- PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS.

5.1.- ELEMENTOS PREVISTOS PARA LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS DE MANTENIMIENTO.
UBICACION ELEMENTOS PREVISION
Cubiertas Ganchos de servicio Ninguna
Elementos de acceso a cubierta (puertas, trampillas) Ningura
Barandillas en cubiertas planas Ninguna
Grulas desplazables para limpieza de fachadas Ninguna
Fachadas Ganchos en ménsula (pescantes) Ninguna
Pasarelas de limpieza Ninguna
OBSERVACIONES:
En Lorca, Enero 2009
EL ARQUITECTO
D. Francisco Garcia sola
Col. 1.514
Jm—n . 06/02/2009
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PBE Construccién de Edificio en Parque Infantil de Tréfico.

CAPITULO I.- DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO.

I.1.- Identificacion de las obras.
I.2.- Objeto.

I.3.- Documentos que definen el Estudio de Seguridad

CAPITULO Il.- CONDICIONES DE INDOLE TECNICA

I1.1.- Condiciones generales.

Alhama de Murcia

CAPITULO lll.-  NORMATIVA DE DE APLICACION AL ESTUDIO DE SEGURIDAD

IIl.1- Legislacion vigente aplicable.

I11.2.-Aplicacién de la Normativa responsabilidades.
I11.3.-Organizacion y documentacion de la seguridad en obra.

CAPITULO IV.- NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO, RELATIVAS A
ANDAMIOS PLATAFORMAS DE TRABAJO, ENCOFRADOS Y OTROS MEDIOS

AUXILIARES.

IV.1.- Normas o medidas preventivas tipo relatlvas a los andamios y plataformas en general.
IV.2.- Normas o medidas preventivas tipo relativas a los andamios y plataformas en particular.

- Andamios sobre borriquetas.

- Andamios colgados.

- Andamios metalicos tubulares.

- Plataformas para descarga.

- Torretas o andamios metalicos sobre ruedas.

IV.3.- Normas o medidas preventivas tipo relativas a los encofrados.
- Encofrados forjados unidireccionales.

IV.4.- Normas o medidas preventivas tipo relativas a otros medios auxiliares.

- Visera de obra.

- Estribos o sirgas.

- Escaleras de mano.
- Puntales.

CAPITULO V.- NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO RELATIVAS A LA

MAQUINAR A EMPLEAR.

V.1.- Normas o medidas preventivas tipo relativas la maquinaria de movimiento de tierras y maquinaria pesada en

general. (pesada, elevacion, herramienta)

V.2.- Normas o medidas preventivas tipo relativas a la maquinaria de movimiento de tierras y maquinaria pesada

en general.

V.3.- Normas o medidas preventivas tipo relativas a la maquinaria de movimiento de tierras y maquinaria pesada

en particular.

- Pala cargadora sobre orugas 0 neumaticos.
- Retroexcavadora sobre orugas o neumaticos.

-Hormigonera.
-Compresor
-Martillo neumético.

-Radillo vibrante y antivibratorio.

-Pis6n mecanico.

-Camioén de transporte.
-Camion graa.

-Camion hormigonera.
-Equipo bombeo de hormigon.
-Dumper.

V.4.- Normas o medidas preventivas tipo relativas a la maquinaria de el

-Gra movil

3
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V.5.- Normas o medidas preventivas tipo relativas a la maquinaria herramienta en general.
V.6.- Normas o medidas preventivas tipo relativas a la maquinaria herramienta en particular.

-Mesa de sierra circular.

-Pistola fija clavos

-Taladro portétil

-Rozadora eléctrica.

-Pistola neumética.

-Cortadora de material ceramico.

-Sierra de disco manual.

-Vibrador de aguja.

-Soldadura por arco eléctrico.

CAPITULO VI.- NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO, RELATIVAS AL
PROCESO CONSTRUCTIVO.

- Demoliciones.

- Movimiento de tierras.

- Vaciados.

- Trabajos de manipulacién del hormigén.

- Trabajos con ferralla, manipulacién y puesta en obra.
- Instalacion de saneamiento.

- Montaje de prefabricados.

- Albafiileria.

- Alicatados.

- Enfoscados y enlucidos.

- Solados con marmoles, terrazos, plaguetas y asimilables.
- Carpinteria metalica y cerrajeria.

- Montaje de vidrio.

- Pinturas y barnizados.

- Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios.

- Instalacion eléctrica

CAPITULO VII.- VARIOS.

VII.1.- Servicios de prevencion.
VII.2.- Partes de accidentes y deficiencias.
VII.3.- Condiciones de los medios de proteccion individual.

CAPITULO VIII- SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACION,
ENTRETENIMIENTO Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO.

VIII.1.- Maquinaria.
VIII.2.- Cubiertas.
VIII.3.- Fachadas.
VIIl.4.- Instalaciones.
VIII.5.- Acabados.
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CAPITULO I.- DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO.-

I.1. Identificacién de la obra.

ESTUDIO de Seguridad y Salud relativo a las Obras de CONSTRUCCION DE EDIFICIO EN PARQUE
INFANTIL DE TRAFICO EN ALHAMA DE MURCIA
I.2. Objeto.

El presente Pliego, regira en union de las disposiciones que con caracter general y particular se indican, y
tiene por objeto la ordenacién de las condiciones técnicas que han de regir en los medios de proteccion a
utilizar en el presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

I.3. Documentos que definen el Estudio.

El presente Pliego, conjuntamente con la Memoria, Estado de Mediciones, Cuadro de Precios, y
Presupuesto, constituyen el Estudio de Seguridad y Salud que regira en la obra, y que servira de base para
la elaboracién del correspondiente Plan de Seguridad y Salud por el contratista.

CAPITULO Il.- CONDICIONES DE INDOLE TECNICA.

I.1. Condiciones Generales.

ARTICULO 1°.- Todos los materiales y medios a emplear en el presente ESTUDIO DE SEGURIDAD
Y SALUD seran de primera calidad y reunirén las condiciones exigidas en las Condiciones Generales
de indole Técnica previstas en el Pliego de Condiciones de la Edificacion de 1.960, y demas
disposiciones vigentes referentes a materiales y prototipos de construccion.

ARTICULO 2°.- Todos los materiales y medios a que este Capitulo se refiere, podran ser sometidos a
los andlisis o pruebas que se crean necesarios para acreditar su calidad.

Cualquier otro que haya sido especificado y sea necesario emplear, debera ser aprobado por el
Responsable Técnico Facultativo, bien entendido que serd rechazado el que no reluna las
condiciones exigidas por la buena practica constructiva.

ARTICULO 3°.- Todos los trabajos incluidos en el presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, se
ejecutaran esmeradamente, con arreglo a las buenas practicas de la construccion, de acuerdo con
las condiciones establecidas en el Pliego de Condiciones de la Edificacion de la Direccion General de
Arquitectura de 1.960 y cumpliendo estrictamente las instrucciones recibidas por el Responsable
Técnico Facultativo, no pudiendo, por tanto, servir de pretexto al Contratista la Baja de Subasta para
variar esa esmerada ejecucion ni la primerisima calidad de las instalaciones proyectadas en cuanto a
sus materiales y mano de obra, ni pretender proyectos adicionales.

CAPITULO IIl.- NORMATIVA OFICIAL.

lIl.1.- Legislacion vigente aplicable a la obra.

1.- Orden de 14 de septiembre de 1959 sobre fabricacion y empleo de productos que contengan benceno.

2.- Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Actividades Molestas,
Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

3.- Orden de 15 de marzo de 1963 por la que se aprueba una Instruccion que dicta normas
complementarias para la aplicacién del Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas y Peligrosas.

4.- Decreto 3494/1964, de 5 de noviembre, por el que se modifican determinados articulos del Reglamento
de Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas aprobado por Decreto de 30 de noviembre de

1.961. amm 06/02/2009
. “é%@\ . VISADO . 153440/5778
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10.-

11.-

12.-

13.-
14.-
15.-

16.-

17.-

18

19.-

20.-

21.-

22.-

23.-

24.-

25.-

26.-

- Orden de 28 de agosto de 1970 por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la Construccion,

Vidrio y Ceramica.

Resolucion de 27 de noviembre de 1971, de la Direccion General de Energia y Combustibles, por la que
se dictan instrucciones complementarias del Reglamento sobre Almacenamiento de Gases Licuados del
Petroleo (GLP) envasados.

Decreto 3565/1972, de 23 de diciembre, por el que se establecen las Normas Tecnol6gicas de
Edificacién (NTE), aquellas que no estén derogadas.

Instrumento de Ratificacion de 31 de marzo de 1973 del Convenio de 23 de junio de 1971, nimero 136,
de la Organizacién Internacional del Trabajo, relativo a la proteccién contra los riesgos de intoxicacion
por el benceno.

Orden de 27 de julio de 1973 por la que se aprueban las modificaciones de determinados articulos de la
Ordenanza de Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1970.

Resolucién de 15 de febrero de 1977 por la que se actualizan las instrucciones complementarias de
desarrollo de la Orden de 14 de septiembre de 1959, que regula el empleo de disolventes y otros
compuestos que contengan benceno.

Orden de 23 de mayo de 1977 por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos Elevadores para
Obras.
Real Decreto 2114/1978 de 2 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.

Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a Presion.
Ley 8/1980, de 1 de marzo, del Estatuto de los Trabajadores.

Orden de 30 de septiembre de 1980 por la que aprueban las normas sobre centros de almacenamiento
y suministro gases licuados del petréleo a granel para su utilizacion como carburante para vehiculos con
motor.

Orden de 7 de marzo de 1981 por la que se modifica parcialmente el articulo 65 del Reglamento de
Aparatos Elevadores para Obras.

.- Orden de 21 de abril de 1981 por la que se aprueba la Instruccién Técnica reglamentaria MIE-AP4 sobre

cartuchos de GLP.

Orden de 9 de marzo de 1982 por la que se aprueba la Instruccién Técnica reglamentaria MIE-APQ-001
sobre almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles.

Orden de 31 de mayo de 1982 por la que se aprueba la Instruccién Técnica reglamentaria MIE-AP5
sobre extintores de incendios.

Orden de 5 de junio de 1982 por la que se dispone la inclusién de las normas UNE que se relacionan en
la Instruccion MI-BT 044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tensioén.

Orden de 11 de julio de 1982 por la que se modifica la Orden de 1 de septiembre de 1982 que aprob6 la
Instruccién Técnica Reglamentaria MIE-AP7 sobre botellas y botellines de gases comprimidos, licuados
y disueltos a presién.

Orden de 1 de septiembre de 1982 por la que se aprueba la Instruccion Técnica Reglamentaria
MIE-AP7, sobre botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presion.

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en
centrales eléctricas, sub-estaciones y centros de transformacion.

Orden de 24 de noviembre de 1982 por la que se dictan normas para el almacenamiento y suministro de
los gases licuados de petréleo (GLP) a granel y para su utilizacion como carburante para vehiculos con
motor.

Orden de 23 de mayo de 1983 por la que se maodifica la cla ificacic’m sistematica de las Normas

Tecnolégicas de la Edificacion, NTE, contenida en el anexo del Decﬂg %565/1972 \‘}'fé%“fﬁ&c'embreoelomzoog
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27.-

28.-

29.-

30.-

31.-

32.-

33.-

34.

35.-

36.-

37.-

38.-

39.-

40.

41.-

42.-

43.-

44,

45.-

46.-

47.-

Orden de 11 de julio de 1983 por la que se modifican las Instrucciones Técnicas Complementarias
Mi-BT-008 y MI-BT-044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién y se declaran de obligado
cumplimiento diversas normas UNE relativas al empleo de material eléctrico en atmosferas
potencialmente explosivas y al alumbrado de emergencia.

Real Decreto 2001/1983, de 28 de julio, sobre regulacion de la jornada de trabajo, jornadas especiales y
descansos.

Real Decreto 3485/1983, de 14 de diciembre, por el que se modifica el articulo 3° del Real Decreto
668/1980, de 8 de febrero, sobre almacenamiento de productos quimicos.

Orden Ministerial de 26 de octubre de 1.983 sobre modificacion de algunos articulos de la Orden de 31
de mayo de 1.982 en la que se aprobd la Instruccion Técnica Reglamentaria MIE-AP5, sobre extintores
de incendios.

Resolucion de 30 de abril de 1984 sobre verificacién de las instalaciones eléctricas antes de su puesta
en servicio.

Orden de 31 de octubre de 1984 por la que se aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo de
amianto (B.O.E. de 7 de noviembre de 1.984).

Orden de 7 de noviembre de 1984 por la que se corrigen errores de la Orden de 31 de Octubre de 1984,
que aprueba el reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto ( B.O.E. de 22 de noviembre de 1.984).

-Resolucién de 11 de febrero de 1985 por la que se constituye una Comisién de seguimiento para la

aplicacion de Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto (B.O.E. de 23 de febrero de 1.985).

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de aparatos de
elevacién y manutencién de los mismos.

Orden de 19 de diciembre de 1985 por la que se aprueba Instrucciébn Técnica Complementaria
MIE-AEM-1 del Reglamento de aparatos de elevacibn y manutencién referente a ascensores
electromecanicos.

Real Decreto 555/1986, de 21 de febrero, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusiéon de un
estudio de Seguridad y Salud en el trabajo en los proyectos de edificacion y obras publicas.

Orden Ministerial de 31 de marzo de 1.986 de proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 22 de abril de 1.986).

Orden de 9 de abril de 1986 por la que se aprueba el Reglamento para la prevenciéon de riesgos y
protecciéon de la salud por la presencia de cloruro de vinilo monémero en el ambiente de trabajo (B.O.E.
de 24 de abril de 1.986 y 3 de junio de 1.986).

-Orden Ministerial de 9 de abril de 1.986 sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicidn a plomo y sus compuestos iénicos durante el trabajo.

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las
maquinas.

Real Decreto 2028/1986, de 6 de junio de aproximacién de las legislaciones sobre vehiculos a motor y
sus componentes (B.O.E de 2 de octubre de 1.986).

Orden de 6 de octubre de 1986 por la que se determinan los requisitos de datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura de los centros de trabajo.

-Orden Ministerial de 7 de enero de 1.987 de proteccidon de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicidn al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 15 de enero de 1.987).

Orden Ministerial de 3 de julio de 1.987 de aproximacién de las legislaciones sobre botellas de gas de
acero sin soldadura, de aluminio sin alear o aleado sin soldadura, o soldadas de acero no aleado (B.O.E.
de 20 de mayo de 1.987).

Resoluciéon de 8 de septiembre de 1.987 sobre proteccién de Ios trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion al amianto durante el trabajo (B.O.E 4 de octubr, 06/02/2009
@ %%A%B
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48.- Real Decreto 7/88 de 8 de enero de aproximacion de las legislaciones sobre el material eléctrico
destinado a utilizarse con determinados limites de tension (B.O.E. de 14 de enero de 1.988).

49.- Real Decreto 473/88 de 30 de marzo de aproximacion de las legislaciones sobre aparatos a presion y
los métodos de: control de dichos aparatos.

50.- Real Decreto 149/89 de 3 de febrero de aproximacién de las legislaciones sobre clasificacién, envasado
y etiquetado de: disolventes, pinturas, barnices, tintas de imprenta y productos afines (B.O.E. de 14 de
febrero de 1.989).

51.- Real Decreto 150/89 de 3 de febrero de aproximacién de las legislaciones sobre clasificacién, envasado
y etiquetado de: disolventes, pinturas, barnices, tintas de imprenta y productos afines (B.O.E. de 14 de
febrero de 1.989).

52.- Real Decreto 668/1989, de 8 de febrero, sobre almacenamiento de productos quimicos.

53.- Resolucion de 20 de febrero de 1.989 sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 3 de marzo de 1.989).

54.- Real Decreto 245/89 de 27 de febrero de aproximacion de las legislaciones sobre determinacion de la
emision sonora de maquinas y materiales utilizados en las obras de construccion (B.O.E. de 11 de
marzo de 1.989).

55.- Orden Ministerial de 26 de mayo de 1989 de aproximaciéon de las legislaciones sobre carretillas
automotoras de manutencién (B.O.E. de 9 de junio de 1.989).

56.- Orden Ministerial de 6 de junio de 1.989 sobre Comunicacion de la Comisién para la aplicacién de la
Directiva sobre material eléctrico (B.O.E. de 21 de junio de 1.989).

57- Real Decreto 1316/89 de 27 de octubre sobre proteccion de los trabajadores contra riesgos
relacionados con la exposicién al ruido durante el trabajo (B.O.E. de 2 de noviembre de 1.989, 9 de
diciembre de 1.989 y 26 de mayo de 1.990).

58.- Orden Ministerial de 15 de noviembre de 1.989 de aproximacion de las legislaciones sobre aparatos a
presion y los métodos de control de dichos aparatos (B.O.E. de 28 de noviembre de 1.989).

59.- Real Decreto 74/1990 de 19 de enero por el que se aprueba el Cédigo de Circulacion, y posteriores
modificaciones (B O.E. de 23 de enero de 1.990).

60.- Real Decreto 88/90 de 26 de enero sobre proteccién de los trabajadores mediante la prohibicién de
determinados agentes especificos y/o determinadas actividades (B.O.E. de 27 de enero de 1.990).

61.- Orden Ministerial de 26 de enero de 1.990 de aproximacion de las legislaciones sobre material eléctrico
utilizable en atmoésferas explosivas y provisto de determinados sistemas de proteccién (B.O.E. de 9 de
febrero de 1.990).

62.- Real Decreto 1504/90 de 23 de noviembre de aproximacién de las legislaciones sobre aparatos a
presion y los métodos de control de dichos aparatos (B.O.E. de 28 de noviembre de 1.990).

63.- Orden Ministerial de 18 de julio de 1.991 de aproximacion de las legislaciones sobre determinacién de
emision sonora de maquinas y materiales utilizados en las obras de construccién (B.O.E. de 26 de julio
de 1.991).

64.- Real Decreto 1513/91 de 11 de octubre de aproximacion de las legislaciones sobre el certificado y las
marcas de cables, cadenas y ganchos (B.O.E. de 22 de octubre de 1.991).

65.- Real Decreto 1495/91 de 11 de octubre, de aproximacion de las legislaciones sobre recipientes simples
a presion (B.O.E. de 15 de octubre de 1.991).

66.- Real Decreto 1891/91 de 30 de diciembre sobre Normas Bésicas relativas a la proteccion sanitaria de
los trabajadores contra los peligros que resultan de las radiaciones ionizantes (B.O.E. de 3 de enero de
1.992).

67.- Real Decreto 53/92 de 24 de enero sobre Normas Basicas relati lvas a la proteccién sanitaria de los

trabajadores contra los peligros que resultan de las radiaciones ioniz s (B.O.E. \%aé.’iﬁféebrero 48/02/2009
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69.- Orden Ministerial de 3 de abril de 1.992 de aproximacién de las legislaciones sobre material eléctrico
utilizable en atmosfera explosiva de las minas con peligro de grisu (B.O.E. de 24 de abril de 1.992).

70.- Orden Ministerial de 24 de julio 1.992 de aproximacién de las legislaciones sobre material eléctrico
utilizable en atmoésferas explosivas y provisto de determinados sistemas de proteccién (B.O.E. de 4 de
agosto de 1.992).

71.- Real Decreto 1407/92 de 20 de noviembre de aproximacién de las legislaciones sobre los equipos de
proteccion individual (B.O.E. de 28 de diciembre de 1.992 y de 24 de febrero de 1.993).

72.- Real Decreto 1428/92 de 27 de noviembre de aproximacion de las legislaciones sobre los aparatos a
gas (B.O.E. de 5 de diciembre de 1.992).

73.- Real Decreto 1630/1992, de 29 de diciembre de aproximacién de las legislaciones sobre productos de la
construccion (B.O.E. de 9 de febrero de 1.993).

74.- Orden ministerial de 29 de diciembre de 1.992 de aproximacién de las legislaciones sobre vehiculos a
motor y sus componentes (B.O.E de 11 de enero de 1.993).

75.- Controles de conformidad de productos importados de terceros paises respecto a las normas de
seguridad de los productos. (CEE 339/93 del 8 de febrero de 1.993).

76.- Orden ministerial de 10 de junio de 1.993 de aproximacion de las legislaciones sobre vehiculos a motor
y sus componentes (B.O.E de 28 de junio de 1.993).

77.- Real Decreto 1078/93 de 2 de julio de aproximacion de las legislaciones en materia de clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos (B.O.E. de 9 de septiembre de 1.993).

78.- Orden Ministerial de 26 de julio de 1.993 con las primeras modificaciones sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 5
de agosto de 1.993).

79.- Proteccién operacional de los trabajadores exteriores con riesgo de exposicidn a radiaciones ionizantes
por intervencion en zona controlada. ( A trasponer entes del 31 de diciembre de 1.993).

80.- Real Decreto 445/94 de 1 de marzo sobre Normas Basicas relativas a la proteccién sanitaria de los
trabajadores contra los peligros que resultan de las radiaciones ionizantes (B.O.E. de 22 de abril de
1.994).

81.-Ley 22/94 de 6 de julio de aproximacion de las legislaciones sobre responsabilidades por los dafios
causados por productos defectuosos (B.O.E. de 7 de julio de 1.994).

82.- Real Decreto 2486/94 de 23 de diciembre de aproximacion de las legislaciones sobre recipientes
simples a presion (B.O.E. de 24 de enero de 1.995).

83.- Real Decreto 56/95 de 20 de enero de aproximacion de las legislaciones sobre maquinas (B.O.E. de 18
de febrero de 1.995), que modifica el Real Decreto 1435/92 del 27 de noviembre publicado en el B.O.E.
de 11 de diciembre de 1.992.

84.- Real Decreto 159/95 de 3 de febrero de modificaciones del Real Decreto 1407/92 de 20 de noviembre
de aproximacién de las legislaciones sobre los equipos de proteccion individual (B.O.E. de 8 de marzo
de 1.995).

85.- Orden Ministerial de 20 de febrero de 1.995 de aproximacién de las legislaciones en materia de
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (B.O.E. de 23 de febrero de 1.995).

86.- Real Decreto 363/95 de 10 de marzo de aproximacion de las legislaciones en materia de clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y Reglamento sobre notificacién de sustancias nuevas y
clasificacion de envasado y etiquetado de sustancias peligrosas (B.O.E. de 5 de junio de 1.995).

87.- Real Decreto 1328/1995, de 28 de julio de aproximacion de las legislaciones sobre productos de la
construccion (B.O.E. de 19 de agosto de 1.995).

88.- Orden Ministerial de 13 de septiembre de 1.995 de aproximacion dmias legisla c}?JéAeg?@atena 48/02/2009
s
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-Ley 1561/95 de 21 de septiembre sobre jornadas especiales de trabajo (B.O.E. de 26 de septiembre de
1.995).

Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 2071/95 de 22 de diciembre sobre Normas Bésicas relativas a la proteccién sanitaria de
los trabajadores contra los peligros que resultan de las radiaciones ionizantes (B.O.E. de 23 de enero de
1.996).

- Real Decreto 400/96 de 1 de marzo de aproximacion de las legislaciones sobre los aparatos y sistemas
de proteccioén destinados a utilizarse en atmdsferas explosivas (B.O.E. de 8 de abril de 1.996).

Orden Ministerial de 29 de marzo de 1.996 de aproximacion de las legislaciones sobre determinacion de
la emisién sonora de maquinas y materiales utilizados en construccion (B.O.E. de 12 de abril de 1.996),
modifica al Anexo | del Real Decreto 245/89).

-Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 de 14 de abril del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo del Ministerio de la Presidencia sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

- Real Decreto 665/1997 de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

100.- Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

10

o]

10

10

utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.

1.- Orden Ministerial de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de
enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién en relacién con las
condiciones de acreditaciéon de las entidades especializadas como servicios de prevencién ajenos a las
empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretenden desarrollar la
actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas y de la autorizacion de las entidades
publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencién de
riesgos laborales.

2.- Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, en el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las Obras de Construccién.

3.- RD. 485/97, sobre Sefalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

104.- RD. 487/97, sobre Manipulacién de Cargas.

105.- RD. 488/97, sobre Equipos de Pantalla de Visualizacion de Datos.

106.- RD. 664/97, sobre Proteccién sobre los Agentes Biolégicos.

107.- RD. 665/97, Proteccion sobre Agentes Cancerigenos.

108.- RD. 773/97 sobre Equipos de Proteccion Individual.

an
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110.- REAL DECRETO 842/2002, de2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para
baja tension. Reglamento electrotécnico para baja tensién e instrucciones técnicas complementarias
(ITC) BT 01. Publicado BOE 18/09/2002

111.- Real Decreto 314/2006 CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION.
112.- Convenio de la Construccion del afio 2008 para la Region de Murcia

Y demés Legislacion que en lo sucesivo se promulgue y afecte a las Obras de Construccion y al
Presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

l11.2.- Aplicacién de la normativa. Responsabilidades.

En cumplimiento de la Ley 31/95, de Prevencion de Riesgos Laborales:
Las Empresas contratistas intervinientes en la obra, ya sean Contratista Principal o Subcontratista,
realizaran la actividad preventiva de la siguiente forma.

[11.2.1.- ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DE LAS EMPRESAS.

SERVICIO DE PREVENCION.

Tendran un Servicio de Prevencion, Propio, Mancomunado o Ajeno.

Se entiende como Servicios de Prevencién el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para
realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccion de la seguridad y salud de los
trabajadores, asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores, y a sus representantes y
a los 6rganos de representacion especializados (art. 31. Ley 31/95).

DELEGADO DE PREVENCION.

Tendran uno o varios Delegados de Prevencion, en funcion del nimero de trabajadores de su Empresa.
Siendo éstos los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de prevencion de
riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes de los trabajadores, con
arreglo a la escala establecida en el art. 35.2 de la Ley 31/95 y los criterios sefialados en el art. 35.3 del
citado texto legal.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.

Si la Empresa es mayor de 50 Trabajadores, se nombrara un Comité de Seguridad y Salud en los términos
descritos en la Ley 31/95 y el RD. 39/97 de los Servicios de Prevencion.

VIGILANCIA A LA SALUD

Las Empresas contratistas intervinientes en la obra, ya sean Contratista Principal o Subcontratista,
tendran realizado el Reconocimiento Medico, por entidad especializada, dando respuesta a la obligacion del
Empresario de Vigilancia a la Salud de los trabajadores.

FORMACION DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA PREVENTIVA

Las Empresas contratistas intervinientes en la obra, ya sean Contratista Principal o Subcontratista,
realizaran el deber de Formar e Informar a sus trabajadores, por un Centro acreditado, Servicio de
Prevencion, Fundacion Laboral de la Construccion.

INFORMACION DE LOS TRABAJADORES SOBRE EL RIESGO .

Las Empresas contratistas intervinientes en la obra, ya sean Contratista Principal o Subcontratista,
tendran realizada la Evaluacion Inicial de Riesgos, y el Plan de Prevencién de su empresa, teniendo la

obligacion de informar del resultado de los mismos a los trabajadores ¢ a51S TEPTESENANtes:

(%%;\;%y/ Vl S A DO 06/02/2009

/ Normal 153440/5778
¥ Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS

Visado Telematico
Autores: FRANCISCO GARCIA SOLA

INGECO21 MARI o8 EiSIaSnGAMNGHIEGIB AMARRESs
PLIEGO DE CONDICIONES Pag. 9 de 75




ingecocal

PBE Construccién de Edificio en Parque Infantil de Tréfico. Alhama de Murcia

[11.2.2.- REUNIONES DE COORDINACION DE SEGURIDAD.

Cuando en un mismo Centro de trabajo (OBRA) desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacién de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales:

Todas las empresas tienen la obligacion de cooperar y coordinar su actividad preventiva.

El Empresario titular del Centro de trabajo, tiene la obligacion de informar e instruir a los otros empresarios
(Subcontratas) sobre los riesgos detectados y las medidas a adoptar.

La Empresa principal tiene la obligacién de vigilar que los Contratistas y Subcontratistas cumplan la
Normativa sobre Prevencién de Riesgos Laborales. Los trabajadores auténomos que desarrollen
actividades en dichos centros de trabajo, tienen también un deber de cooperacién, informacion e instruccion
(Art. 28 Ley 31/95).

[11.2.3.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de la obra debera ser nombrado por el
Promotor en todos aquellos casos en los que interviene MAS de una empresa, una empresa y trabajadores
auténomos, o diversos trabajadores autébnomos.

Las funciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra son, segun
el R.D. 1627/97, las siguientes: “Art. 9

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y
los trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién
preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley 31/95.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

La direccidn facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.
Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

El coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de la obra se compromete a cumplir su funcién
en estrecha colaboracién con los diferentes agentes que intervienen en el proyecto. Cualquier divergencia
entre ellos sera presentada ante el promotor.

[11.2.4.- PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA.

Art. 10 de RD. 1627/97

Los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley 31/95 de PRL, se aplicaran
durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, y la determinacién de las vias 0 zonas de desplazamiento o circulacién.

La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse
a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.

I11.2.5.- DEBERES DE INFORMACION DEL PROMOTOR, DE (BN CONTRATISTAS Y~ OTROS

EMPRESARIOS. (%%;\*}/ VISADO 06/02/2009
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El Promotor, el Contratista y todas las empresas intervinientes contribuiran a la adecuada informacién del
Coordinador de Seguridad y Salud, incorporando las disposiciones técnicas por él propuestas en las
opciones arquitectonicas, técnicas y/o organizativas, o bien proponiendo medidas alternativas de una
eficacia equivalente.

I11.2.6.- OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS.
(Art. 11 de RD. 1627/97)

Los contratistas y subcontratistas estardn obligados a aplicar los Principios de la accion preventiva que
viene expresada en el Art.15 de la Ley 31/95 de PRL, y en particular, las tareas o actividades indicadas en
el citado Art. 10 del RD. 1627/97

Los contratistas y subcontratistas estan obligados a cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en
el Plan de Seguridad y Salud y cumplir y hacer cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos
laborales y, en particular, las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/97,
durante la ejecucion de la obra, asi como informar a los trabajadores autdnomos de todas las medidas que
hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

También estan obligados a atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

Seran también responsables de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en su respectivo
Plan de seguridad y salud, incluyendo a los trabajadores autbnomos que hayan contratado.

Los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el Plan, segin establece el apartado 2 del art. 42 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los Coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no eximiran de sus
responsabilidades al contratista 0 a los subcontratistas.

1.2.7.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS Y DE LOS EMPRESARIOS QUE
EJERZAN PERSONALMENTE UNA ACTIVIDAD PROFESIONAL EN LA OBRA.
(Art. 12 de RD. 1627/97)

Los trabajadores estan obligados a:

Aplicar lo principios de la accion preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley 31/95 de PRL, y en
particular, desarrollar las tareas o actividades indicadas en el Art. 10 de RD. 1627/97.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra que establece el
anexo |V del RD. 1627/97.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los trabajadores el Art. 29,
apartados 1y 2, de lala Ley 31/95 de PRL

Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales
establecidas en el Art. 24 de la Ley 31/95 de PRL, participando en particular, en cualquier medida de
actuacion coordinada que se haya establecido.

Utilizar los Equipos de trabajo de acuerdo a lo que dispone el RD. 1215/97.

Escoger y utilizar los EPI, Equipos de Proteccion Individual segin prevé el RD. 773/97.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra y de la direccion facultativa.

Cumplir lo establecido en el Plan de seguridad y salud.

+.

inari i i ot 4 /02/2009
La maquinaria, los apartados y las herramientas que se utilicen en|, @g&&a, habran\deSradpander a 8§
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Los trabajadores auténomos y los empresarios que desarrollan una actividad en la obra, han de utilizar
equipamientos de proteccién individual conformes y apropiados al riesgo que se ha de prevenir y al entorno
de trabajo.

[11.2.8.- RESPONSABILIDAD, DERECHOS Y DEBERES DE LOS TRABAJADORES
Las obligaciones y derechos generales de los trabajadores son:

El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo que concierne a seguridad y salud.

El deber de indicar los peligros potenciales.

La responsabilidad de los actos personales.

El derecho de ser informado de forma adecuada y comprensible, y a expresar propuestas en relacion a la
seguridad y a la salud, en especial sobre el Plan de Seguridad.

El derecho a la consulta y participacién, de acuerdo con el Art. 18 de la Ley 31/95 de PRL.

El derecho a dirigirse a la autoridad competente.

El derecho a interrumpir el trabajo en caso de peligro serio.

l11.3.- Organizacién y documentacién de la seguridad en obra.

En cumplimiento de la Ley 31/95, de Prevencion de Riesgos Laborales:
Las Empresas contratistas intervinientes en la obra, ya sean Contratista Principal o Subcontratista,
realizaran la actividad preventiva de la siguiente forma.

[11.3.1.- PROMOTORA DE LAS OBRAS

El caracter social de las funciones contenidas en éste Estudio de Seguridad y Salud, de CONSTRUCCION
DE EDIFICO EN PARQUE INFANTIL DE TRAFICO EN ALHAMA DE MURCIA impone una colaboracion
plena entre la Promotora Exmo. Ayuntamiento de Lorca y la Empresa Constructora Principal y ésta a su
vez con las Empresas auxiliares o Subcontratas, si las hubiere

La Propiedad, estd obligada a abonar a la Empresa Constructora, previa Certificacion de la Direccion
Facultativa, las partidas incluidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

[11.3.2.- CONSTRUCTORA PRINCIPAL.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad, a
través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucion que la
misma vaya a emplear.

El Plan de Seguridad y Salud se APROBARA, antes del inicio de las obras, por el Promotor al tratarse de la
Administracién Publica, en base a informe favorable emitido por el Coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucioén de la obra.

[11.3.3.- SUBCONTRATISTAS.

Las Empresas Constructoras, que sean Subcontratistas, segun el (Art.2 Definiciones. del RD. 1627/97)
vienen obligada a Conocer, Adherirse, y Cumplir las directrices contenidas en el Plan de Seguridad y Salud,
realizado por la Constructora o Empresa Principal, y con los sistemas de ejecucion que la misma vaya a
emplear.

[11.3.4.- DIRECCION DE LA OBRA Y COORDINACION DE SEGURIDAD.

La Direccion Facultativa considerara el ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, como parte integrante de la
Ejecucion de la Obra, correspondiendo al CORDINADOR DE SEGURIDAD coordinar la aplicacion de los
principios generales de prevencion y de seguridad. Coordinar las actividades de la obra para garantizar que
los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los trabajadores autonomos apliguen de manera

coherente y responsable los principios de la accion preventiva. y

r,

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista ¢‘€grtratistas segunceingaso, o erl §yH40/5778
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[11.3.5.- PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD.

Antes del inicio de los trabajos en la obra, si existe un Unico Contratista Principal o Varios Contratistas o
empresarios, 0 Trabajadores auténomos si tienen empleados en la obra, o el Promotor si contrata
directamente trabajadores auténomos, habran de presentar al Coordinador de Seguridad en fase de
ejecucién, para su Aprobacién, un Plan de Seguridad y Salud, preparado en base al Estudio de Seguridad y
Salud y al Proyecto de Ejecucién de Obra. El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra, comunicara la existencia del Plan de Seguridad y Salud, APROBADO a la Direccién Facultativa de la
obra.

[11.3.6.- LIBRO DE INCIDENCIAS

1. En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento el Plan de Seguridad y Salud un
Libro de incidencias, habilitado al efecto por Colegio Correspondiente

2. El Libro de Incidencias sera facilitado por el Colegio Profesional correspondiente perteneciendo el técnico
que aprobard, si procede el Plan de Seguridad y Salud.

3. El Libro de Incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion
de Coordinador, en poder de la direccién facultativa.

4. Efectuada una indicacién en el libro de incidencias, si el contratista incumple o ignora las indicaciones
contenidas el, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, dara cuenta
de dicho incumplimiento a la Inspeccién de trabajo competente.

l1.3.7.- AVISO PREVIO

En las obras incluidas en el término de aplicacion del RD. 1627/97, el PROMOTOR debera efectuar un
AVISO PREVIO a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los trabajos.

El AVISO PREVIO se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo lll del Real Decreto 1627/97 y
debera exponerse en la obra de forma visible, actualizandose si fuera necesario con la finalidad de declarar
los diferentes aspectos que asumen responsabilidad de cara al cumplimiento de las condiciones de trabajo

[11.3.8.- SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL.

Serd preceptivo en la obra, que los Técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional, asimismo, el Contratista y los Subcontratistas deben disponer de cobertura
de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad
industrial como constructores por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad
civil extracontractual a su cargo, por hecho nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las
Subcontratas.

El Contratista PRINCIPAL viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a
la construccidn durante el plazo de ejecucion de la obra.

[11.3.9.- FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todo el personal que realice su cometido en las fases de Cimentacidn, Estructura, Albafileria en general y

Oficios diversos, debera realizar un curso de Seguridad y Salud e[ jg_ CorstruccTion, enm e que Se fes
indicaran las normas generales sobre Seguridad y Salud que en la ejeggoton de esta okyaSe\a adoptel/02/2009

(Ley 31/95). 5 Normal 153440/5778
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Esta formacién deberd ser impartida por los Delegados de Prevencién recomendandose su
complementacion por instituciones tales como Fundacion Laboral de la Construccién, Servicios de
Prevencion, Gabinetes especializados.

Por parte de la Direccion de la empresa constructora en colaboracion con la Direccién Técnica de la obra, y
del Coordinador de Seguridad, se velara para que el personal sea instruido sobre las normas particulares
que para la ejecucion de cada tarea de obra y para la utilizacion de los Medios Auxiliares y Maquinaria que
se vaya a emplear.

[11.3.10.- ELABORACION Y ANALISIS DE UN PARTE DE ACCIDENTE

En cumplimiento del Articulo 23.-DOCUMENTACION, de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales,
y en su apartado e):

El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la Autoridad Laboral la siguiente
documentacion relativa a las obligaciones establecidas en los articulos anteriores:

e) Relacién de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador
una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo.

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera se de uso normal en la practica del Contratista,
los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una
tabulacién ordenada:

PARTE DE ACCIDENTE

Identificacion de la obra.

Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
Hora de produccion del accidente.

Nombre del accidentado.

Categoria profesional y oficio del accidentado.
Domicilio del accidentado.

Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.
Causas del accidente.

Importancia aparente del accidente.

Posible especificacion sobre fallos humanos.

Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, ATS., Socorrista, Personal de la obra).
Lugar de traslado para hospitalizacion.

Testigos del accidente (versiones de los mismos)

Como complemento de esta parte se emitira un informe que contenga:

¢, Como se hubiera podido evitar?
Ordenes inmediatas para ejecutar.

PARTE DE DEFICIENCIAS:

Identificacion de la obra.

Fecha en que se ha producido la observacion.
Lugar (tajo) en que se ha hecho la observacién.
Informe sobre la deficiencia observada.

Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
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ESTADISTICAS

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra
hasta su terminacion, y se complementaran, con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y
Salud, y las normas ejecutivas dadas para Subsanar las anomalias observadas.

111.3.11.- ORGANIZACION DE LAS REUNIONES

El o Los Coordinadores de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra de CONSTRUCCION DE
PABELLON POLIDEPORTIVO EN LA HOYA organizara periédicamente, considerando los riesgos
existentes en la obra, las reuniones de coordinacién y las visitas a la obra. Establecera también la lista de
los participantes. Cualquier reunién de participacion se iniciard con el analisis de los riesgos y de los
accidentes producidos durante el periodo anterior y una evaluacion de los riesgos futuros.

Asimismo controlara la difusién de los informes de las reuniones y de las inspecciones de seguridad y
salud. De acuerdo con el Promotor y los Contratistas, garantizarda un sistema eficaz de difusién de las
informaciones, de las instrucciones y de los documentos en los que se relacionaran las carencias y las
situaciones peligrosas.

[11.3.12.- DIALOGO SOCIAL

El coordinador velara para que la informacion a los trabajadores tenga lugar en el seno de las empresas y
sea de forma comprensible.

Se encargara en particular de que:

Se les informe de todas las medidas tomadas para su seguridad y salud en la obra.

Las informaciones sean inteligibles para los trabajadores afectados.

Los trabajadores y/o representantes estén informados y consultados sobre las medidas tomadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud con relacién al Plan de Seguridad y Salud, y especialmente sobre las
medidas decididas por su empresario para garantizar la seguridad y salud de sus trabajadores en la obra.
Exista una coordinacién adecuada entre trabajadores y/o representantes en la obra.

CAPITULO IV. Normas de Seguridad y Salud de obligado cumplimiento, relativas a
los andamios, plataformas de trabajo, encofrados y otros medios auxiliares.

IV.1. Normas o medidas preventivas tipo relativas a los andamios y plataformas en general.

- Los andamios se arriostraran siempre para evitar movimientos indeseables que puedan hacer
perder el equilibrio de las personas.

- Antes de subirse a una plataforma o andamio se revisara toda la estructura para evitar situaciones
de inestabilidad.

- Los tramos verticales o pies derechos metalicos de los cuerpos de andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas. El apoyo nunca se realizara sobre material ceramico.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran firmemente ancladas
a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 o0 mas metros de altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulaciébn e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto

y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de ﬁ%_ ma que p reciarse 198022009
defectos de uso. cé?\ l{?fénAeBé
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- Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de tolvas.

- Se prohibe la fabricacion de morteros y pastas directamente sobre las plataformas.

- La distancia maxima de separacién entre un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm en prevencion de caidas.

- Se prohibe expresamente correr por las plataformas, para evitar los accidentes por caida.

- Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio. El paso se realizara mediante
una pasarela instalada a tal efecto.

- Se estableceran a lo largo y ancho de los paramentos "puntos fuertes" de seguridad en los que
arriostrar los andamios.

- Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o el Personal cualificado
antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medida de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion o sustitucion.

- Se tenderan cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" de la estructura en los que amarrar el
fiador del cinturén de seguridad, necesario para la permanencia o paso por los andamios.

IV.2. Normas y medidas preventivas tipo, relativas a los andamios y plataformas de trabajo en

particular

Andamios sobre borriguetas: Dada la gran variedad de causas de riesgos sefialados se
deberan cumplir y hacer cumplir las siguientes medidas preventivas de aplicacion general durante el
transcurso de las obras.

- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

- No se utilizaran en alturas superiores a 2 mts

- Las borriquetas de madera estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos del fallo, rotura espontanea y cimbreo.
Nunca deberéan pintarse, en su caso, se barnizaran con barniz transparente.

-Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion
de balanceos y otros movimientos indeseables.

-Se instalaran bridas sobre el travesafio superior de cada borriqueta para amarre de los
tablones.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm
para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

- Las borriquetas no estaran separadas a ejes entre si mas de 250 cm, para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos de cimbrear.

-Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la
sustitucion de esta por bidones, pilas de materiales u otras soluciones distintas de la original.

- Sobre los andamios de borriquetas, sélo se mantendra el material estrictamente necesario y
repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen
la resistencia de los tablones.

- Las borriqguetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que g

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran
tablones trabados entre si), y el grosor del tablén serd com
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- Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, bordes de forjado, cubiertas y
asimilables, tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde altura mediante cuelgue por
puntos fuertes de seguridad de la estructura, donde amarrar el fiador del cinturén de seguridad
0 mediante cuelgue desde los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de
redes tensas de seguridad.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles a utilizar en trabajos sobre andamios de
borriquetas, estar4d montada a base de manguera antihumedad con portaldmparas estanco de
seguridad con mango aislante y rejilla protectora de la bombilla, conectados a los cuadros de
distribucién.

- Se prohibe apoyar borriquetes aprisionando cables o mangueras eléctricas para evitar el
riesgo de contactos eléctricos por cizalladura.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma que puedan
apreciarse los defectos de uso.

Andamios metdalicos tubulares: Dadas la gran variedad de causas de riesgos sefialados se

deberan cumplir y hacer cumplir las siguientes medidas preventivas de aplicacion general durante el
transcurso de las obras.

- Los andamios tubulares se montaran segun la distribucién y accesos indicados en los planos.

- Durante el montaje de los andamios tubulares no se iniciara un nuevo nivel sin antes haber
concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal, que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

- Las barras, modulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo de Manila
atadas con "nudos marineros" o mediante eslingas normalizadas

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

- Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del tramo
antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o
de falta de alguno de ellos.

- Las uniones entre tubos se efectuara mediante los nudos o bases metalicas, o bien mediante
mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

- La plataforma de trabajo se limitara delantera, lateral y posteriormente con rodapié de 15 cm.
de altura.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm., formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo se inmovilizardn mediante abrazaderas y pasadores clavados a
los tablones.

- Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

-Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los médulos de base disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con
entablados y viseras a nivel de techo en prevencion de golpes a terceros.

- Los modulos de base de andamios tubulares, se arriostr
nivel, por encima de 190 cm. y con los travesafios |&
perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad, por g
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- La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de materiales diver-
sos y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion) de base de andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos de acero
hincados a fondo sin doblar.

- Prohibido trabajar sobre plataformas dispuestas en coronacién de andamios tubulares, si
antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos,
barra intermedia y rodapié.

- Los andamios tubulares sobre mdédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la
cara exterior, es decir la cara en la que no se trabaja.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas),
apoyadas sobre plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a una distancia inferior a
30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los puntos
fuertes de seguridad, previstos segun detalle de planos en las fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibe la realizacién de pastas y morteros directamente sobre las plataformas de trabajo
en prevencién de superficies resbaladizas que puedan hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién
de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esté trabajando, en prevencién de accidentes por caida de objetos.

- Prohibido trabajar en esta obra sobre andamios tubulares en régimen de viento fuerte, en
prevencién de caidas.

- Se protegera del riesgo de caidas desde altura, de los operarios sobre los andamios
tubulares, teniendo redes tensas verticales de seguridad que protegeran las cotas de trabajo.

Torretas o andamios Metalicos sobre ruedas:

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion mediante las
abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre los andamios rodantes tendran un ancho minimo de 60 cm.,
se exige para esta obra que se forme con tablones de 9 cm. de espesor.

- Las plataformas de trabajo sobre las torretas sobre ruedas, tendran la anchura maxima no
inferior a 120 cm, dos médulos unidos con grapas fijas homologadas,que permita la estructura
del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

- En la base, a nivel de ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el
conjunto indeformable y mas estable.

- Cada dos bases (o borriqguetas metalicas), montadas en altura, se instalardn de forma
alternativa -vistas en planta- una barra diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre las torretas (0 andamios) sobre ruedas, se

limitardn en todo su contorno con una barandilla sélidg g

. . .7 7
pasamanos, barra intermedia y rodapié. / Nermal

- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montadas sobre f@gERifHHRS ddarms s NEcia
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- La torreta sobre ruedas seréa arriostrada mediante barras a los puntos fuertes de seguridad,
ubicados en prevencién de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer
caer a los trabajadores.

- No se utilizaran éstos andamios méviles como sustentacion de elemento de izado de cargas.

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbhaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién
de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de plataformas de
los andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la
garrucha de izado y descenso de cargas.

- Se prohibe en esta obra trabajar en exteriores sobre andamios o torretas sobre ruedas, bajo
régimen de fuertes vientos, en prevencién de accidentes.

- Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas (o andamios) sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicién en prevencion de caidas de los operarios.

- Se prohibe subir a/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios (o torretas
metélicas) sobre ruedas sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las
ruedas.

- Se prohibe en esta obra, utilizar andamios (o torretas) sobre ruedas apoyados directamente
sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencion de
vuelcos.

- Se tenderan cables de seguridad anclados a los "puntos fuertes" a los que amarrar el fiador
del cinturéon de seguridad durante los trabajos a efectuar sobre plataformas en torretas
metalicas ubicadas a mas de 2 m. de altura.

IV.3. Normas o medidas preventivas tipo, de obligado cumplimiento, relativas a los encofrados.

Encofrados en general:

Normas o medidas preventivas tipo

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se proceder,
durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera (en
las puntas de los redondos), para evitar su hinca en las personas.

- Se esmerara el orden y limpieza, durante la ejecucion de los trabajos.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan, segun casos.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que
se apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Se instalaran las sefiales de:

a.- Uso obligatorio del caso. an

b.- Uso obligatorio de las botas de seguridad. @@%@\'}/ VISADO 06/02/2009
c.- Uso obligatorio de guantes. p = - Normal _

d.- Uso obligatorio del cinturén de seguridad. Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia

e.- Peligro, contacto con la corriente eléctrica. Autores: FRANCISCO GARCIA SOLA
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f.- Peligro caida de objetos.
g.- Peligro caida al vacio.

en los lugares definidos en los planos de sefializacién de obra

- Se instalard un barandilla rigida y tabla intermedia solidamente ancladas ante los huecos
peligrosos en los lugares definidos en los planos de sefializacion del Estudio de Seguridad y
Salud.

- El personal que utilice las maquinas-herramienta contard con autorizacion escrita de la
Jefatura de la Obra, entregandose al Responsable Técnico Facultativo el listado de las
personas autorizadas.

- El desencofrado se realizar4 con ayuda de ufias metalicas, realizandose siempre desde el
lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

- Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su
utilizacion o eliminacién; en el primer caso, apilados para su elevacion a la planta superior y en
el segundo, para su vertido por las trompas (o sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas
esta labores, se barrera el resto de pequefios escombros la planta.

- Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuaran
en el interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados.

- El personal encofrador, acreditara, a su contratacion, ser “"carpintero encofrador" con
experiencia.

- El empresario garantizara al Responsable Técnico Facultativo que el trabajador es apto o no
para el trabajo de encofrador, o para el trabajo en altura.

- Antes del vertido del hormigén, el Comité de Seguridad y en su caso, el personal cualificado,
comprobara en compariia del técnico calificado, la buena estabilidad del conjunto.

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante
la rectificacion de la situacion de las redes.

- Se prohibe pisar directamente sobre los sopandas. Se tenderan tableros que actien de
"caminos seguros" y se circulara sujetos a cables de circulacion con el cinturdn de seguridad.

Encofrados de forjados unidireccionales:

Normas o medidas preventivas tipo

- El izado de los tableros, se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas sujetas con nudos de
marinero (redes, lonas, etc.).

- Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
entablado.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan
desecharse de inmediato antes de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante ufia metalica, realizando la
operacién desde una zona ya desencofrada.

- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre
bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero (o redes, lonas, etc.).

- Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros
y proceder a su vertido mediante trompas (o bateas emplintadas).

IV.4. Normas o medidas preventivas tipo, de obligado cumptmiento—+elativas—a-otros—medios

auxiliares. %5 A 06/02/2009
, ‘%@, 34 VIN A D|O 153440/5778
Visera de obra protectora. p = orma HS
Colegio Oficial gle Arquitectos de Murcia
Normas o medidas Dreventivas tIDO Autores: FRANCISCO GXS;?ZTS&STZ“CD
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- La visera debera estar construida de forma que su estructura sea indeformable, ante la caida
de objetos, de las que habitualmente se utilizaran en la obra.

- La resistencia minima de la cubricién de la visera y de la propia estructura de la misma, sera
superior a los 10 Kg./m2.

- La visera, se realizara de forma que el borde exterior sea mas alto que el interior.
- La visera, volara la Linea de fachada, sobre la via publica un minimo de 2,5 m.

- Su constitucién, se realizara mediante un soporte ménsula, configurado con perfiles
normalizados de acero AE-42, con fijacién tipo sargento para la sujecion al borde del forjado o
con apoyo en suelo. En este caso, tendra forma de horcon.

- La visera, se protegera en toda la superficie en planta con un cuajado de tablones, fijados
entre si y anclados a la estructura portante.

- La visera dispondra de una proteccién inclinada de 1 m. de altura, situada en su parte exterior
conformada por un cuajado de tabla, cosidas entre si y unidas a la estructura.

Estribos o sirgas.

Normas o medidas preventivas tipo

- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran
sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Responsable Técnico Facultativo.

- Los cables seran de construccion y tamafio apropiados para las operaciones en que hayan de
emplear.

- Los ajustes de ojales y lazos para ganchos, anillos y argollas, iran provistos de guardacabos
resistentes.

- Estaran siempre libres de nudos, torceduras permanentes y cualquier otro defecto.

- El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el cable, siempre que sea
también 300 veces el diametro de alambre mayor.

- Queda prohibido, en esta obra, el uso de cables empalmados.
Escaleras de mano.

Normas o medidas preventivas tipo.

A. DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS DE MADERA.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

- Las escalera de madera estaran protegidas a la intemperie mediante barnices transparentes
que no oculten los posibles defectos.

- Las escaleras de madera se guardaran a cubierto; a ser posible se utilizaran preferentemente
para usos internos de la obra.

B. DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS METALICAS.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven de las
agresiones a la intemperie.

- Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

- El empalme de escaleras metalicas se realizara mediante la instalacion de dos dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

iy
%A Y VISA DO 06/02/2009

, N
C..DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS DE TIJER Sg%ﬁ Normal 153440/5778

Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
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- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de
topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla de limitacién
de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicidon de uso, estaran montadas con los largueros en posicién
de maxima apertura para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o
sobre superficies provisionales horizontales).

D. PARA EL USO DE ESCALERAS DE MANO, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS
MATERIALES QUE LAS CONSTITUYEN.

- Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar altura superiores a 3
m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de Seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 0,90 m. la altura a salvar.
Esta cota se medira en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del
larguero.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.
- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando
salven alturas superiores a los 3 m., se realizar4 dotado con cinturén de seguridad amarrado a
un "cable de seguridad" paralelo por el que circulara libremente un "mecanismo paracaidas".

- Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a 25 Kg.
sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra a través de las escaleras de mano, se realizara de uno
en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente es decir mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

Puntales:

Normas o medidas preventivas tipo.

- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en
altura y fondo el que se desee, con la Unica salvedad de que cada capa, se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de "pies
derechos" de limitacion lateral.

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

- Los puntales se izaran (o descenderan) de las plantas—{o—cotas—diversas),—en—paguetes
uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames inn i VISADO 06/02/2009

\Y . 153440/5778
$"diversas) en\fadaktes fleéa 05

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas (o ¢
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- Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un
s6lo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccion de
los puntales.

- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y
aplomados en la direccién exacta en la que deban trabajar.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto
a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma
perpendicular a la cara del tablén.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- Los apeos (encofrados, acodalamientos y asimilables que requieren en esta obra el empalme
de dos capas de apuntalamiento, se ejecutaran segun detalle de planos, observandose
escrupulosamente estos puntos:

a) Las capas de puntales siempre estaran clavadas en pie y cabeza.
b) La capa de durmientes de tablon intermedia sera indeformable horizontalmente
(estard acodalada a 45°) y clavada en los cruces.
c) La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estara consolidada mediante
compactacion o endurecimiento.
d) La superficie de fundamento estara cubierta por los durmientes de tablén de contacto
y reparto de cargas.

- El reparto de cargas sobre superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se
prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas de puntales.

- Se prohibe expresamente en esta obra, la correccion de la disposicion de los puntales en
carga deformada por cualquier causa. En prevencion de accidentes, se dispondra colindante
con la hilera deformada y sin actuar sobre esta, una segunda hilera de forma correcta capaz de
absorber parte de los esfuerzos causantes de la deformacién. Siempre que el riesgo de
hundimiento no sea inmediato. En este caso, se abandonara el tajo y se evacuard toda la obra.

- Los puntales se arriostraran horizontalmente en esta obra (caso en que se necesite el uso de
los puntales telescdpicos en su maxima extension) utilizando para ellos las piezas abrazaderas
(equipo complementario del puntal).

a) Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera: Ademas de la
prevencién descrita en parrafos anteriores se tendran en cuenta las siguientes condiciones por
estar directamente relacionadas con la Seguridad:

- Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

- Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

- Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

- Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.
- Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

- Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables), de puntales de madera.

- Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

b) Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metdlicos: Ademas de la
prevencién descrita en parrafos anteriores, se tendran en cuenta las siguientes condiciones:

— Tendrén la longitud adecuada para la misién a realizar.

— Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (apsencia de dxido _pintados _con todos

sus componentes, etc.).
— Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevenc
— Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras g

INNRGESAIIOS. 153440/5778
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— Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

CAPITULO V. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO,
RELATIVAS A LA MAQUINARIA A EMPLEAR

V.1. Normas y medidas preventivas tipo de obligado cumplimiento, relativas a la maquinaria de obra
en general. (Maquinaria pesada, elevacion).

Medidas y Normas Preventivas Tipo

- Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, etc.).

- Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitiran la vision del objeto protegido (tambores
de enrrollamiento, etc.).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo
con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de
éstas.

- Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante
energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o0 manual, estaran cubiertos
por carcasas protectoras antiatrapamientos.

- Los tornillos sin fin accionados mecéanica o eléctricamente, estaran revestidos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

- Las méaquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializardn con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los fusibles
eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" sera la encargada de
retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, serd el encargado de la
utilizacion de una determinada maquina o maquina-herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacibn manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

- La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

-Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas, durante las fases de
descanso.

- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas, gruistas,
encargado de montacargas o de ascensor, etc., con el fin de evitar los accidentes por falta de
visibilidad de la trayectoria de la carga.

nicta  Ariicta  anecarnadn Aa
HHSte—gHHSta—eReargato——6e

- Los angulos sin vision de la trayectoria de carga para e
montacargas 0 de ascensor, etc., se supliran mediante rlos quevng% senale}s/oz/zoog
preacordadas suplan la visién del citado trabajador. Normal 153440/5778
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- Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro
y de los ganchos.

- Los motores eléctricos de grias y de los montacargas, estaran provistos de limitadores de altura y
del peso a desplazar que autométicamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al
punto en el que se debe de tener el giro o desplazamiento de la carga.

- Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de cargas
en esta obra, estaran calculados expresamente en funcién de las solicitaciones para los que se los
instala.

-La sustitucién de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo
las instrucciones del fabricante.

- Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metélicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el personal cualificado, que previa
comunicacién al jefe de Obra ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos
rotos.

- Los ganchos de sujecién (o sustentacion) seran de acero (o de hierro forjado), provistos de "pestillos
de seguridad".

- Los ganchos pendientes de eslingas, estaran dotados de "pestillos de seguridad".

- Se prohibe en esta obra la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados (describiendo una "s".)

- Los contenedores (cubilotes, canjilones, jaulones, etc.), tendran sefialado visiblemente el nivel
maximo de llenado y la carga maxima admisible.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar y los
aparatos de izar, estaran sélidamente fundamentados apoyados segun las normas del fabricante.

- Se prohibe en esta obra el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

- Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra
en combinacion con los disyuntores diferenciales (de los cuadros de distribucion o del general).

- Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias, montacargas, etc.

- Se prohibe en esta obra, engrasar cables en movimiento.

- Semanalmente, el personal cualificado, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la graa
torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y ésta, a la Direccion Facultativa.

- Se revisaran, semanalmente, por el personal cualificado, el estado de los cables contravientos
existentes en la grda, dando cuenta de ello al Jefe de Obra y éste, a la Direccién Facultativa.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo
régimen de vientos superior es a los 60 km./h.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo
régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

V.2. Normas y medidas preventivas tipo de obligado cumplimiento, relativas a la maquinaria de
movimiento de tierras y maquinaria pesada en general.

Normas o medidas preventivas tipo.

VISADO 06/02/2009
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- Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra seran inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion,
luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- El personal cualificado, redactar4d un parte diario sobre las revisiones que se realicen a la
maquinaria que presentara al Jefe de Obra y que estaran a disposicién de la Direccion Facultativa.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquinaria de movimiento de
tierras, para evitar los riesgos por atropello.

- Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializard su entorno con "sefiales de peligro”,
para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.

- Se instalaran letreros avisadores del peligro que supone dormitar a la sombra que proyectan las
maquinas para movimiento de tierras.

- Se prohibe expresamente trabajar con maquinaria para el movimiento de tierras en la proximidad de
la linea eléctrica, hasta la conclusién de la instalacién definida dentro de este Estudio de Seguridad y
Salud de la proteccién ante contactos eléctricos.

- Si se produjesen contacto con lineas eléctricas de la maquinaria con tren de rodadura de
neumaticos, el maquinista permanecerd inmévil en su puesto y solicitar4 auxilio por medio de las
bocinas. Antes de realizar ninguna accion, se inspeccionara el tren de neumaticos con el fin de
detectar la posibilidad de puente eléctrico con el terreno; de ser posible el salto sin riesgo de contacto
eléctrico, el maquinista saltara fuera de la maquina sin tocar, al unisono, la maquina y el terreno.

- Las méaquinas en contacto accidental con lineas eléctricas, seran acordonadas a una distancia de 5
m., avisdndose a la compafiia propietaria de la linea para que efectle los cortes de suministro y
puestas a tierra necesarias para poder cambiar sin riesgos la posicion de la maquina.

- Antes del abandono de la cabina, el maquinista habr4 dejado en reposo, en contacto con el
pavimento (la cuchilla, cazo, etc.), puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la llave de
contacto para evitar los riesgos por fallos del sistema hidraulico.

- Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccién o mantenimiento permaneceran limpios de
gravas, barros y aceite, para evitar los riesgos de caida.

- Se prohibe, en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de
tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencién de riesgos innecesarios.

- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes (taludes o
terraplenes) a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para
evitar los riesgos por caida de la maquina.

- Se sefalizardn los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
normalizadas de tréfico, segun el detalle de planos.

- Se prohibe, en esta obra, la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan
operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas,
sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

-Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacién (como norma general).

- La presién de los neumaticos de los tractores sera revisada y corregida, en su caso, diariamente.

V.3. Normas y medidas preventivas tipo de obligado cumplimiento, relativas a la maquinaria de
movimiento de tierras y maquinaria pesada en particular.

Retroexcavadora sobre neumaticos u orugas:

po de magijiii&sABEOhormas 3/02/2009
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- Se entregard por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, la
siguiente normativa de actuacion preventiva. De la entrega, quedara constancia escrita a disposicion
de la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra).

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas de la retroexcavadora.

Para subir o bajar de la "retro", utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester,
evitara lesiones por caidas.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas, cadenas , y
guardabarros, evitara caidas.

Suba y baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

No permita el acceso de la "retro”, a personas no autorizadas, pueden provocar accidentes, o
lesionarse.

No trabaje con la "retro" en situacion de semiaveria (con fallos esporadicos). Repérela primero,
luego, reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara en el
suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacion,
realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde combustible ni trapos grasientos en la "retro", pueden incendiarse.

No levante en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de forma incontrolada,
pueden causarle quemaduras.

Protéjase con guantes, si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice ademas
gafas antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio, para evitar quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume, ni
acerque fuego.

Si debe tocar el electrdlito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes. Recuerde, es
COrrosivo.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la llave de
contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién de las ruedas.

Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
"chisporroteos” de los cables. Recuerde que los electrélitos emiten gases inflamables. Las
baterias pueden estallar por causa de dichos "chisporroteos"..

Vigile la presion de los neumaticos trabaje con el inflado a la presiébn recomendada por el
fabricante de su retroexcavadora.

Durante el relleno del aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura, apartado del punto de
conexion. Recuerde que el reventdn de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla,

pueden hacerla actuar como un latigo.

Tome toda clases de precauciones; recuerde que la cucha

direcciones y golpear a la cabina o a las personas circundantes que €aleaiafficinitdeAgstedcidaMteacia
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Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos correctamente,
evitard accidentes.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad.

Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas. Evitara accidentes.

Si topa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y
alejado a la "retro" del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno, u objeto en contacto
con éste y la maquina.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazardn segun lo disefiado en los planos de
este Estudio de Seguridad y Salud.

El plan de avance de la excavacion de las zanjas, se realizaran segun lo plasmado en los planos.

El entorno de la maquina, se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo
excavador. Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la permanencia de personas.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

No se admitirdn, en esta obra, retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco (portico de
seguridad antivuelcos y anti-impactos).

Las cabinas antivuelco seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de
"retro” a utilizar.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, para evitar que en la cabina
se reciban gases nocivos.

Las retroexcavadoras a contratar para esta obra, cumpliran todos los requisitos para que puedan
autodesplazarse por carretera.

Se prohibe, en esta obra, que los conductores abandonen la "retro" con el motor en marcha, para
evitar el riesgo de atropello.

Se prohibe, en esta obra, que los conductores abandonen la "retro” sin haber antes depositado la
cuchara en el suelo.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara bivalva sin cerrar, aunque
guede apoyada en el suelo.

Se prohibe desplazar la "retro", si antes no se ha apoyado sobre la maquina la cuchara, en
evitacion de balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en carga, se realizaran lentamente.
Se prohibe el transporte de personas sobre la "retro", en prevencién de caidas, golpes, etc.

Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos
puntuales.

Las retroexcavadoras a utilizar en la obra, estaran dotadas de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de las "retro" utilizando vestimentas sin
ceiiir y joyas (cadenas, relojes, anillos), que puedan engancharse en los salientes y los controles.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los

apoyos hidraulicos de inmovilizacién.
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Se prohibe, en esta obra, utilizar la retroexcavadora como una grla, para la introduccién de
(piezas, tuberias, etc. -usted define-) en el interior de las zanjas.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.
El cambio de posicion de la "retro", se efectuard situando el brazo en el sentido de la marcha
(salvo en distancias muy cortas).

El cambio de posicién de la "retro" en trabajos a media ladera, se efectuara situando el brazo
hacia la parte alta de la pendiente, con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la
maquina.

Se prohibe estacionar la "retro" a menos de tres metros (como norma general) del borde de
barrancos, hoyos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Prohibido realizar trabajos en el interior de trincheras (o zanjas), en la zona de alcance del brazo
de la retro.

Se instalara una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de seguridad del
alcance del brazo de la "retro". Esta sefial se ira desplazando conforme avance la excavacion.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de 2 m. (como norma
general) del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por
sobrecarga del terreno.

Hormigoneras.

Normas vy medidas preventivas tipo.

Las hormigoneras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros (como norma general), del
borde de (excavacion, zanja, vaciado y asimilables), para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

Las hormigoneras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del
gancho de la graa, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga.

La zona de ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de banderolas, una
sefial de peligro, y un rotulo con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO
AUTORIZADAS", para prevenir los accidentes por impericia.

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dimpers, separado del de las
carretillas manuales, en prevencion de los riesgos por golpes o atropellos.

Se establecerd un entablado de un minimo de 2 m. de lado, para superficie de estancia del
operador de las hormigoneras, en prevencidon de los riesgos por trabajar sobre plataformas
irregulares.

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metdlica los
drganos de transmision ( correas, corona y engranajes ), para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las hormigoneras a utilizar, en esta obra, estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo,
para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacion
con la tierra y los disyuntores del cuadro general o de distribucion, eléctrico, para prevenir los
riesgos de contacto con la energia eléctrica.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado mediante acreditacién
escrita de la constructora para realizar tal mision.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en

prevencion del riesgo eléctrico. -
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— El cambio de ubicacion de la hormigonera con el gancho de grua, se efectuara mediante la
utilizacion de balancin o aparejo indeformable, que la suspenda pendiente de cuatro puntos
seguros.

Martillo neumatico.

Normas y medidas preventivas tipo.

— Se acordonard, la zona bajo los tajos de martillos, rompedores, barrenadores, picadores etc., en
prevencién de dafios a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de
objetos.

— Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnan cada hora, en
prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

— Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran
sometidos a un examen médico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos, érganos
internos, huesos, articulaciones, etc......).

— En el acceso a un tajo de martillos, se instalardn sobre pies derechos, sefales de "Obligatorio el

uso de proteccion auditiva”, "Obligatorio el uso de gafas antiproyecciones" y "Obligatorio el uso de
mascarillas de respiracion".

— En esta obra, a los operarios encargados de manejar los martillos neumaticos, se les hara entrega
de la siguiente normativa preventiva. Del recibi se dard cuenta al Responsable Técnico
Facultativo.

A. MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERARIOS DE MARTILLOS NEUMATICOS:

e El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccion. Evite las posibles lesiones utilizando las siguientes
prendas de proteccion personal:

e lgualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismos. Protéjase de posibles
lesiones internas utilizando:
¢ Faja elastica de proteccidn de cintura, firmemente ajustada.
¢ Mufiequeras bien ajustadas.

e Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.

e Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mas invisible, que sin duda lo hay
aunque no lo perciba, puede dafiar sus pulmones. Para evitarlo, utilice una mascarilla con filtro
mecanico recambiable.

e Sisu martillo esta provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre ella.
Impida recibir mas vibraciones de las inevitables.

e No deje su martillo hincado en el suelo, pared, o roca. Piense que al querer después extraerlo
puede serle muy dificil.

¢ Antes de accionar el martillo, asegirese de que esta perfectamente amarrado el puntero.

¢ Siobserva deteriorado o gastado su puntero, pida que se lo cambien, evitara accidentes.

¢ No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presién. Evitara accidentes.

¢ No deje su martillo a compafieros inexpertos, considere que al utilizarlo pueden lastimarse.
e Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

e Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas de

ayuda, evitara las caidas. atn

e El personal de esta obra que debe manejar los martillos ngi
maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia. Colegio Oficial dedArguitectos de Murcia
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Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado, en prevision de los riesgos
por impericia.

Se prohibe, expresamente, en esta obra, el uso del martillo neumatico en las excavaciones en
presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la "banda" o "sefializacion de
aviso" (unos 80 m. por encima de la linea).

Se prohibe, expresamente, en esta obra, dejar los martillos neuméaticos abandonados hincados en
los paramentos que rompen, en previsiéon de desplomes incontrolados.

Se prohibe, expresamente, en esta obra, aproximar el compresor a distancias inferiores a 15
metros del lugar de manejo de los martillos, para evitar la conjuncion del ruido ambiental
producido.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por el
lugar mas alejado posible que permita el trazado de la calle en que se actua.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante (o elementos estructurales o
no, proximos), para detectar la posiblidad de desprendimientos de tierra y roca por la vibracion
transmitida al entorno.

Pisones mecanicos.

Normas y medidas preventivas tipo.

Al personal que deba controlar las pequefias compactadoras, se les hara entrega de la siguiente
normativa preventiva. Del recibi se dara cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

. Normas de sequridad los trabajadores gue manejan los pisones mecanicos.

Antes de poner en funcionamiento el pisén, aseglrese de que estan montadas todas las tapas y
carcasas protectoras.

Guie el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales, para impedir el descontrol de
la maquina.

El pisén produce polvo ambiental. Riegue siempre la zona a aplanar, y use una mascarilla con
filtro mecanico recambiable antipolvo.

El pison produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos. Evitard perder agudeza de oido o
quedar sordo.

El pisén puede atraparle un pie. Utilice calzado con la puntera reforzada.
No deje el pisén a ningln operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los demas.

La posicién de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja elastica y evitara el
"dolor de rifiones".

Utilice y siga las recomendaciones que le de el personal cualificado de la obra.

Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion segun el
detalle de planos, en prevencion de accidentes.

El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su manejo y
riesgos profesionales propios de esta maquina.

Camién de Transporte.

Normas y medidas preventivas tipo.

ain
El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efa@@@? tal y conM|§A{£|§@be en Jgo§
NS Normal
2
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Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefalados
en planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado
el freno de mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en
prevencién de accidentes por fallo mecanico.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) de camién se dirigiran
por sefalista.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metalicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga, seran dirigidas por un especialista conocedor del
proceder mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, (con dos postes inclinados, por
ejemplo), sera gobernada desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante
soga de descenso. En el entorno del final del plano, no habra nunca personas, en prevencion de
lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se
cubrira con una lona, en previsién de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera
mas homogéneamente repartida posible.

El gancho de la grda auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara entrega de la
siguiente normativa de seguridad:

A. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS TRABAJOS DE CARGA Y DESCARGA DE

CAMIONES:

Pida, antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes o manoplas de cuero. Utilicelas
constantemente y evitara lesiones en las manos.

Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

No gatee o trepe a la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para
hacerlo, evitara esfuerzos innecesarios.

Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo. Evitara caer o sufrir lumbalgias y
tirones.

Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo, es un experto y evitard que usted pueda
lesionarse.

Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante "cabos de gobierno" atados a
ellas. Evite empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si ho es para evitar un riesgo grave.

A los conductores de los camiones, al ir a traspasar la puerta de la obra se les entregara la
siguiente normativa de seguridad:

Normas de seguridad para visitantes. an
5\ Dy YI S A DO 06/02/2009
— Atencién, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instriig¢ises del sefialisk@rmal 153440/5778
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— Si desea abandonar la cabina del camion utilice siempre el casco de seguridad que se le ha
entregado al llegar junto con esta nota.

— Circule unicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar de carga y descarga.

— Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir.

Normas o medidas preventivas tipo.

— El personal encargado del manejo del equipo del bombeo serd especialista en el manejo y
mantenimiento de la bombona, en prevencidn de accidentes por impericia.

— Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento. Se prohibe, expresamente, su modificacion o manipulacion, para evitar los
accidentes.

— La bomba de hormigonado, sélo podra utilizarse para bombeo de hormigén segin el "cono"
recomendado por el fabricante, en funcion de la distancia de transporte.

— Las bombas para hormigon a utilizar, en esta obra, habran pasado una revision anual en los
talleres indicados para ello por el fabricante, demostrandose el hecho ante el Responsable
Técnico Facultativo.

— La ubicacién de la bomba, cumplira con los siguientes requisitos:
¢ Que sea horizontal.
¢ Como norma general, que no diste menos de 3 m. del borde de un talud, zanja o corte del
terreno (2 m. de seguridad + 1 m., de paso de servicio como minimo, medidos desde el
punto de apoyo de los gatos estabilizadores siempre, mas salientes que las ruedas).

— EIl personal cualificado, antes de iniciar el bombeo del hormigén, comprobara que las ruedas de la
bomba estan bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en posicion con el
enclavamiento mecanico o hidraulico instalado, en prevencion de los riesgos por trabajar en
planos inclinados.

Camién grua:

Normas o medidas preventivas tipo.

— Antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas
y los gatos estabilizadores.

— Las maniobras de carga y descarga, seran dirigidas por un especialista, en prevencion de los
riesgos por maniobras incorrectas.

— Los ganchos de cuelgue, estaran dotados de pestillos de seguridad.

— Se prohibe, expresamente, sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camion, en funcion de la extension brazo-graa.

— El gruista tendrd, en todo momento, a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran, expresamente, dirigidas por un sefialista, en prevision de los riesgos por
maniobras incorrectas.

— Las rampas para acceso del camién grda, no superaran inclinaciones del 20% como norma
general, en prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

— Se prohibe estacionar ( o circular con), el camién gria a distancias inferiores a 2 m., del corte del
terreno (o situacion similar).

— Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

— Se prohibe arrastrar cargas con el camion graa (el remolcadﬁ—(ge’;—efeefuafé—seg'ém—earaefeﬁsﬁeh
del camion). 5D, 06/02/2009
5 _ ‘%@,\)’/ . VINS ﬁ\]DIO 153440/5778
— Las cargas en suspensién, para evitar golpes y balanceé‘%“;%@s‘e &q&g@eﬁéﬂp@gﬁﬁt&%@% WBeia  HS
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— Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién gria, a distancias inferiores a 5
metros.

— Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

— El conductor del camién gria, estard en posesion del certificado de capacitacién que acredite su
pericia.

— Al personal encargado del manejo del camién grda, se le hara entrega de la siguiente normativa
de seguridad. Del recibi se dara cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

A. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES DEL CAMION GRUA.

e Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Pueden volcar y
sufrir lesiones.

¢ Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella, sobre el personal.

¢ No de marcha atras sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos
gue usted desconoce al iniciar la maniobra.

e Subay baje del camion grua por los lugares previstos para ello. Evitara las caidas.

¢ No salte nunca directamente al suelo desde la maquina, si no es por un inminente riesgo para su
integridad fisica.

e Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina, aunque el contacto con la energia eléctrica haya
cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque el camion grda, puede
estar "cargado" de electricidad.

¢ No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y evitara
accidentes.

e Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cercidrese de que tiene la resistencia necesaria
para soportar el peso de la maquina. Si lo hunde, usted y la maquina se accidentaran.

e Asegure la inmovilidad del brazo de la gria, antes de iniciar algin desplazamiento. Pdngalo en la
posicién de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

e No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho. Es muy peligroso.

e Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan
los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

¢ No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La graa puede volcar y en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas hidraulicos del brazo.

e Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

¢ No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden
dafiar la grda y sufrir accidentes.

e Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica
y dificil de gobernar.

B. NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO, DE APLICACION EN EL RECINTO INTERNO DE
LA OBRA.

e La gria autopropulsada a utilizar, en esta obra, tendra al dia el liboro de mantenimiento, en
prevencion de los riesgos por fallo mecéanico.

o EI garjcho (o el doble g}ancho)3 de la gria autoprpp_ulsada es| J gtado de psﬁg%\(%péstillos) %/02/2009
seguridad, en prevencion del riesgo de desprendimientos de é%;a NTy 153440/5778
e En el portén de acceso a la obra, se le hara entrega al conductor de %'glﬂé)@ﬁiﬁbf_gﬁ jinsts, dglacia  HS
siguiente normativa de seguridad: AULOTES: FRANCISCO GARGIA SOLA -
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. NORMAS DE SEGURIDAD PARA VISITANTES.

Atencidn, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del guia.
Respete las sefiales de trafico interno.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posiciébn mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.
No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de extensién
maéaxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en ella puede volcar.

Respete las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina, haciendo que las respete el resto
del personal.

Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado. Evitara
accidentes.

Impida que el personal acceda a la cabina, 0 maneje los mandos. Pueden provocar accidentes.

No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estribos deteriorados o dafiados. No
€s seguro

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos posean el
pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

- NORMAS DE SEGURIDAD PARA VISITANTES.

Atencién, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del guia.
Respete las sefiales de tréafico interno.

Ubiquese, para realizar el trabajo, en el lugar o zona que se le sefialara.

Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir.

Si desea abandonar la cabina de su vehiculo, utilice siempre el casco de seguridad que se le ha
entregado junto con esta nota.

El personal cualificado comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores, antes de entrar
en servicio la gria autopropulsada.

Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (0 placas de palastro), para
ser utilizada como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores, en el caso de
tener que fundamentar sobre terrenos blandos.

Las maniobras de carga (o descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en previsién
de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe, expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la gria
autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las maniobras
estaran expresamente dirigidas por un sefialista.

Se prohibe utilizar la grda autopropulsada para arrastrarlas cargas por ser una maniohra

+.

insegura. pes
g o Y VISADO 06/02/2009

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m't
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Colegio O
Visado Telematico
Autores: FRANCISCO GARCIA SOLA

INGECO21

MARIZoBEiSddSnGAN TG AMBRREs
PLIEGO DE CONDICIONES Péag. 35 de 75

1?3440/5778
cial de Arquitectos de Murcia

HS




ingecocal

PBE Construccién de Edificio en Parque Infantil de Tréfico. Alhama de Murcia

E.

Prohibido permanecer o realizar trabajos en el radio de accion de carga suspendida, para prevenir
accidentes.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO DE APLICACION PARA PUESTA EN ESTACION

DE GRUAS AUTOPROPULSADAS EN LAS VIAS URBANAS.

Ademas de la prevenciéon ya redactada, se debera considerar, en su caso, la posibilidad de

incluir las siguientes normas de seguridad en coherencia con la ordenanza municipal del nicleo
urbano en la que vaya a trabajar:

Se vallara el entorno de la grda autopropulsada en estacion, a la distancia mas alejada posible, en
prevencién de dafios a terceros.

Se instalaran sefiales de "peligro obras", balizamiento y direccién obligatoria para la orientacién de
los vehiculos automaviles a los que la ubicacién de la maquina desvie de su normal recorrido.

Al personal encargado del manejo de la gria autopropulsada, se le hara entrega de la siguiente
normativa de seguridad.

. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERARIOS DEL CAMION GRUA.

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar la
magquina y sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella sobre el personal. Puede producir accidentes.

No de marcha atras sin ayuda de un sefialista, tras la maquina puede haber operarios y objetos
que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo para su
integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto eléctrico haya cesado, podria
sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie la toque, la grda autopropulsada, puede estar
"cargada” de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y evitara
accidentes.

Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cerciérese de que tiene la resistencia necesaria
para soportar el peso de la maquina.

Asegure la inmovilidad del brazo de la grda, antes de iniciar algin desplazamiento. Péngalo en la
posicién de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener, antes de subir a la cabina.

No realice nunca arrastres de carga o tirones que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se
resbalan los pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados, la gria puede volcar y, en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas hidraulicos del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden
dafiar la grGa y sufrir accidentes.

an
. YA ..
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Asegurese de que la maquina esta estabilizada, antes de levantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.
No permita que haya operarios bajo cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension maxima del
brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el
resto del personal.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden provocar
accidentes.

No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas o estribos defectuosos o dafiados. No
€s seguro.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos, posean el
pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

Camién hormigonera.

Normas o medidas preventivas tipo.

Dumper.

\% VISADO 06/02/2009
En esta obra, el personal encargado de la conduccion del dump@«%ﬁa especialistacemn£l manejol§e440/5778
este vehiculo. =

El recorrido de los camiones-hormigonera en el interior de la obra, se efectuara segun lo definido
en los planos que completan este Estudio de Seguridad y Salud.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20%, en prevencion de
atoramientos o vuelco.

La limpieza de la cuba y canaletas, se efectuara en los lugares plasmados en los planos para tal
labor, en prevencién de riesgos por la realizacién de trabajos en zonas préximas.

La puesta en estacion y los movimientos del camidén-hormigonera durante las operaciones de
vertido, seran dirigidos por un sefialista, en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno, se efectuaran sin que las ruedas de
los camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca (cal o yeso) de seguridad, trazada a 2 m.
(como norma general), del borde.

A los conductores de los camiones-hormigonera, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les
entregara la siguiente normativa de seguridad:

A. NORMAS DE SEGURIDAD PARA VISITANTES.

e Atencién, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han dado
para llegar al lugar del vertido del hormigon.

¢ Respete las sefiales de tréafico internas de la obra.

e Para salir de la cabina del camién utilice el casco de seguridad que se le ha entregado junto
a esta nota.

e Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida.
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Normas de seqguridad.

Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de que la presion de los neumaticos es la recomendada
por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y buen
rendimiento de la maquina.

Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos, en evitacion de
accidentes.

Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano.

No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicion
de frenado, en evitacion de accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilote del dumper por encima de la carga maxima en él grabada.
No transporte personas en su dumper, esta totalmente prohibido en esta obra.

Asegurese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Los dumpers se deben conducir
mirando al frente. Evite que la carga la haga conducir con el cuerpo inclinado mirando por los
laterales de la maquina.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un tope final de
recorrido.

Respete las sefiales de circulacion interna.
Respete las sefales de tréafico si debe cruzar calles o carreteras.

Para remontar pendientes con el dumper cargado, debera hacerlo en marcha hacia atras, en
evitacion de vuelcos.

Los caminos de circulacion interna marcados en los planos de este Estudio de Seguridad y Salud,
seran los utilizados para el desplazamiento de los dumpers, en prevencion de riesgos por
circulacion por lugares inseguros.

Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumpers a velocidades superiores a ,los 20
Km. por hora.

Los dampers a utilizar, en esta obra, llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual es la
carga maxima admisible.

Los dumpers que se dediquen, en esta obra, para el transporte de masas, poseeran en el interior
del cubilote una sefial que indique el llenado maximo admisible, para evitar accidentes por
sobrecarga de la maquina.

Se instalaran, segun el detalle de planos, tope final de recorrido de los dumpers antes de los
taludes de vertido.

Se prohiben, expresamente, los "colmos" del cubilote de los dumpers que impidan la visibilidad
frontal.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del damper.

Se prohibe, expresamente, el transporte de personas sobre los dimpers de esta obra.
Los dumpers de esta obra, estaran dotados de faros de marcha adelante y de retroceso.

Los conductores de dumpers de esta obra, estaran en posesion del carné de clase B, para poder
ser autorizados a su conduccion.

V.4 Normas y medidas preventivas tipo de obligado cumpI|m|=/f®f${elat|vas V|8 MEm0jnaria d§/02/2009
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Normas o medidas preventivas tipo y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga, seran dirigidas por un especialista, en prevencion de los
riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue, estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe, expresamente, sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camién, en funcién de la extensién brazo-gria.

El gruista tendrd, en todo momento, a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran, expresamente, dirigidas por un sefialista, en prevision de los riesgos por
maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camidn grda, no superaran inclinaciones del 20% como norma
general, en prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Se prohibe estacionar ( o circular con), el camién grda a distancias inferiores a 2 m., del corte del
terreno (o situacion similar).

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camion grua (el remolcado se efectuara segun caracteristicas
del camion).

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos, se guiardn mediante cabos de
gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion gria, a distancias inferiores a 5
metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camidn grua, estara en posesion del certificado de capacitacion que acredite su
pericia.

Al personal encargado del manejo del camion grda, se le hara entrega de la siguiente normativa
de seguridad. Del recibi se dara cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

A. NORMAS PREVENTIVAS PARA LOS OPERADORES CON GRUA MOVIL

e Sitlese en una zona de la construccion que le ofrezca la maxima seguridad, comodidad y
visibilidad; evitara accidentes.

e No trabaje encaramado sobre la gria, no es seguro, trabaje desde la cabina o lugar
habilitado al efecto

e En todo momento, debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar
fuera de su campo de visién, solicite la colaboraciéon de un sefialista. No corra riesgos
innecesarios.

e Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar
maniobras sobre los tajos, avise para que sean desalojados.

¢ No trate de realizar "ajustes" en la botonera de la grda. Avise de las anomalias al personal
cualificado, para que sean reparadas.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico, o a las
estructuras de la grda. Pueden accidentarse, o ser origen de accidentes.

e No trabaje con la grda en situacion de averia o de semiaveria. Comunigue al personal

cualificado las anomalias para que sean reparadas y de

2

e Elimine de su dieta de obra, las bebidas alcohélicas, m
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e No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer caer la
graa.

e No intente "arrastrar" cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la
graa.

¢ No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo de
caida a sus comparieros que la reciben.

e No puentee o elimine los mecanismos de seguridad eléctrica de la grua.

e Sinota la caida de algun tornillo de la gria avise de inmediato al personal cualificado y deje
fuera de servicio la maquina hasta que se efectlle su revisidon. Lo mas probable es que la
estructura de la torre esté dafiada.

e No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafieros durante el
transporte y causar lesiones.

¢ No utilizar eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la gria, evitara
accidentes.

e Comunique inmediatamente al personal cualificado la rotura del pestillo de seguridad del
gancho, para su reparaciéon inmediata y deje entre tanto la grda fuera de servicio; evitara
accidentes.

e No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el
modelo de gria que usted utiliza, puede hacerla caer.

C. MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO DE APLICACION EN PRESENCIA DE CONDUCCIONES
ELECTRICAS O DE CAMPOS MAGNETICOS.

¢ No utilizar la gria en la obra, si no puede desviar o encoquillar la linea eléctrica y persiste el
riesgo de electrocucion.

V.5. Normas y medidas preventivas tipo de obligado cumplimiento, relativas a la maquinaria-
herramienta en general

Normas o medidas preventivas colectivas tipo:

Las maquinas-herrramientas eléctricas, estaran protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con
la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta
transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria, que no respondan a todas las 6rdenes
recibidas como se desea, pero si a algunas, se paralizaran inmediatamente quedando sefializadas
mediante una sefial de peligro con la leyenda "NO CONECTAR, EQUIPO (O, MAQUINA)
AVERIADO".

Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por transmisiones
por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc., se realizardn a motor parado, para evitar
accidentes.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas, se realizara _mediante "maontacorreas” (o

dispositivos similares), nunca con destornilladores, con las @*ﬁgs etc. pare/lag%rljbriesgo a8/02/2009
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— Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran protegidos con un
bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metélica, que permitiendo la observacion del
buen funcionamiento de la transmisién, impida el atrapamiento de personas u objetos.

— Las maquinas-herramienta con capacidad de corte tendran el disco protegido con carcasa
antiproyecciones.

— Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red
de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

— Las maquinas-herramienta a utilizar en lugares donde existen productos inflamables o explosivos
(disolventes, explosivos, combustible y similares), seran protegidas con carcasas antideflagrantes.

— En ambientes humedos, la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble
aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

— El transporte aéreo mediante el gancho de la gria de las maquinas-herramienta (mesa de sierra,
tronzadora, dobladora, etc.), se realizara ubicandola flejada en el interior de una batea emplintada
resistente, para evitar el riesgo de caida de la carga.

— En prevencion de los riesgos por inhalacion de polvo ambiental, las maquinas-herramientas con
produccién de polvo se utilizaran en via himeda, para eliminar la formacién de atmodsferas
nocivas.

— Siempre que sea posible, las maquinas-herramienta con produccion de polvo se utilizaran a
sotavento, para evitar el riesgo por trabajar en el interior de atmésferas nocivas.

— Las herramientas accionadas mediante compresor, se utilizaran a una distancia minima del mismo
de 10 m., (como norma general), para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

— Las herramientas a utilizar, en esta obra, accionadas mediante compresor, estaran dotadas de
camisas insonorizadoras, para disminuir el nivel acustico.

— Se prohibe la utilizacion de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos en lugares
cerrados o con ventilaciéon insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de
atmosferas toxicas.

— Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por
impericia.

— Prohibido dejar herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo, para evitar
accidentes.

— Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta a utilizar en esta obra mediante
clemas, estaran siempre protegidas con su correspondiente carcasa anti-contactos eléctricos.

— Siempre que sea posible, las mangueras de presibn para accionamiento de
maquinas-herramientas, se instalaran de forma aérea. Se sefializaran mediante cuerda de
banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacion interna, para prevenir los riesgos
de tropiezo (o corte del circuito de presion).

— Los tambores de enrrollamiento de los cables de la pequefia maquinaria, estardn protegidos
mediante un bastidor soporte de una malla metalica, dispuesta de tal forma que, permitiendo la
vision de la correcta disposicion de las espiras, impida el atrapamiento de las personas o cosas.

(%5/—\% Vl S A DO 06/02/2009
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V.6. Normas y medidas preventivas tipo de obligado cumplimiento, relativas a la maquinaria-
herramienta en particular.

Mesa de sierra circular.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las sierras circulares, en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente
protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las sierras circulares, en esta obra, no se ubicaran en el interior de areas de batido de cargas
suspendidas del gancho de la grua, para evitar los riesgos por derrame de carga.

Las maquinas de sierra circular a utilizar, en esta obra, estaran sefializadas mediante "sefiales de
peligro" y rétulos con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS", en
prevencién de los riesgos por impericia.

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes
elementos de proteccién:
¢ Carcasa de cubricién del disco.
Cuchillo divisor del corte.
Empujador de la pieza a cortar y guia.
Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
Interruptor estanco.
¢ Toma de tierra.

S O OO

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera, o para corte cerdmico ), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante
del recibi, se entregara al Responsable Técnico Facultativo.

A. NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL MANEJO DE LA SIERRA DE DISCO.

e Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra;
en caso afirmativo, avise al personal cualificado para que sea subsanado el defecto y no
trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

e Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Personal
especializado para que sea sustituido, evitara accidentes eléctricos.

e Ultilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los
dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

e No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la "trisca". El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que
usted necesita. Si la madera "no pasa", el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo
ajusten.

e Sila maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al personal cualificado
para que sea reparada; no intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir
accidentes. -Desconecte el enchufe-.

e Antes de iniciar el corte: -con la maquina desconectada de la energia eléctrica-, gire el disco
a mano. Haga que los sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algin diente. Si no lo
hace, puede romperse durante el corte y usted o sus compafieros pueden resultar
accidentados.

e Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Gselas siempre cuando tenga que cortar.

e Extraiga previamente todos los clavos o partes metéligas
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida
provocando accidentes.
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Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al personal
cualificado que se cambie por otro nuevo. Esta operacién realicela con la maquina
desconectada de la red eléctrica.

Efectie el corte a ser posible a la intemperie -0 en un local muy ventilado-, y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero
procure no lanzarlas sobre sus compafieros, también pueden, al respirarlas, sufrir dafios.

Moje el material cerdmico -empéapelo de agua-, antes de cortar, evitara gran cantidad de
polvo.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar, en esta obra, se realizara
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléc-
trico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

La toma de tierra de las mesas de sierra. se realizara a través del cuadro eléctrico general
(o de distribucién) -en combinaciéon con los disyuntores diferenciales-. El  personal
cualificado controlara diariamente el correcto montaje de la toma de tierra de las sierras.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su
vertido mediante las trompas de vertido).

Pistola fija-clavos.

Normas o medidas preventivas tipo.

El personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos, sera conocedor del manejo correcto de la
herramienta, para evitar los accidentes por impericia.

El personal dedicado al manejo de la pistola fija-clavos, estara en posesion del permiso expreso
de la jefatura de obra para dicha actividad.

Se entregara a cada trabajador que vaya a utilizar la pistola fija-clavos el siguiente conjunto de
medidas de prevencion. El recibi sera presentado al Responsable Técnico Facultativo.

A. NORMAS DE PREVENCION PARA EL OPERARIO QUE MANEJA LA PISTOLA

FIJA-CLAVOS.

Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y espesor en el que
hincarlo.

No intente disparar sobre superficies irregulares, puede perder el control de la pistola y
sufrir accidentes.

No intente realizar disparos inclinados. Puede perder el control de la pistola y accidentarse.

Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que
dispara, podria producirle lesiones.

Cerciérese que esta en la posicion correcta el protector antes de disparar, evitara
accidentes.

No intente realizar disparos en lugares proximos a las, aristas de un obbeto. Pueden/ )
desprenderse fragmentos deformadescontroladayles% >, VISADO 06/02/2009
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Instale el "adaptador para disparos sobre superficies curvas”, antes de dar el tiro. Evitara el
descontrol del calvo y de la pistola.

No intente clavar sobre fabricas de ladrillo, tabiques, tabicones hueco doble, y en general,
sobre aquellas hechas con ladrillos huecos; lo mas probable es que traspase la fabrica
inatilmente.

Cercidrese del buen equilibrio de su persona antes de efectuar el disparo, tenga presente
que de lo contrario puede caer.

Si debe disparar desde plataformas y andamios colgantes, cerciérese de que estan
inmovilizados. Podria usted caer al vacio.

No dispare apoyado sobre los objetos inestables (cajas, pilas de materiales, etc.), puede
caer.

Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola fija-clavos, se acordonara la zona,
en prevencion de dafios a otros operarios.

El acceso a un lugar en el que se estén realizando disparos mediante pistola fija-clavos,
estara significado mediante una "sefial de peligro" y un letrero con la leyenda: "PELIGRO,
DISPAROS CON PISTOLA FIJA-CLAVOS -NO PASE-".

Taladro portéatil.

Normas o medidas preventivas tipo.

— El personal encargado del manejo de taladros portatiles, estard en posesion de una autorizacion
expresa de la Jefatura de Obra para tal actividad. Esta autorizacion solo se entregara tras la
comprobacion de la necesaria pericia del operario. Del recibi se dara cuenta al Responsable
Técnico Facultativo.

A cada operario que utilice el taladro, junto con la autorizacién escrita para su manejo, se le hara
entrega de la siguiente normativa de prevencién. Del recibi se dara cuenta a la Direccion
Facultativa o Jefatura de Obra.

A.

NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL TALADRO PORTATIL

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa
de proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo, comuniquelo al personal
cualificado para que sea reparada la anomalia y no lo utilice.

Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si aparece
con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante, etc., evitara los contactos con la energia eléctrica.

Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay brocas para
cada tipo de material; no las intercambie; en el mejor de los casos, las estropeara sin
obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

No intente realizar taladros inclinados "a pulso”, puede fracturarse la broca y producirle
lesiones.

No intente agrandar el orificio oscilando en rededor de la broca, esta puede romperse y
producirle serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.

El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril ain en movimiento
directamente con la mano. Utilice la llave.

No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar con
un puntero, segundo aplique la broca y emboquille. Ya puede seguir taladrando_evitara

accidentes. «Kg/(l& VISADO 06/02/2009
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No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca
puede romperse y causarle lesiones.

Las piezas reducidas taladrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo sin fin, evitara
accidentes.

Las labores sobre banco, ejecutelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para
ello. taladrard con mayor precision y evitara el accidente.

Evite recalentar las brocas, giraran inudtilmente; Ademas pueden romperse y causarle
dafos.

Evite posicionar el taladro ain en movimiento en el suelo, es una posicién insegura.

Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio
de broca.

En esta obra, las taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.
Los taladros portatiles a utilizar, en esta obra, seran reparados por personal especializado.

El personal cualificado comprobara diariamente el buen estado de los taladros portatiles,
retirando del servicio aquellas maquinas que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para
los operarios.

La conexion o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizard mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.

Se prohibe depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red eléctrica el taladro
portatil.

Pistola neumatica.

Normas o medidas preventivas tipo.

— El personal encargado de la pistola neumética, sera conocedor de su correcto manejo y estara en
posesion de la autorizacién expresa de la Jefatura de Obra para este menester. Del recibi se dara
cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

— A cada operario autorizado al manejo de la pistola neumética, se le hard entrega de la siguiente
normativa preventiva; del recibi en conforme se presentara al Responsable Técnico Facultativo.

A. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA UTILIZACION DE PISTOLAS GRAPADORAS.

Compruebe el perfecto estado de la pistola y que no carezca de ninguno de sus elementos
constitutivos.

Apriete perfectamente los elementos de conexion al circuito de presion. La desconexion
accidental puede producirle lesiones.

Ponga el aparato en presidon suavemente, no dé presion de un solo golpe, evitara dafios al
aparato y posibles lesiones.

Compruebe que los controles funcionan correctamente. El ensayo debe realizarlo sin que
implique riesgo para sus compafieros.

No intente grapar piezas entre si sujetas manualmente. El tiro puede resultar incontrolado.

No intente disparar al limite de las piezas, la grapa (o el clavo) puede sobresalir y dafiarle
durante la manipulacion.

Vigile la presion del aire; la sobrepresion puede provocar la expulsion violenta de las

cuchillas y producirle lesiones. ain

No permita que su ayudante se sitle hacia el lado por

alambre de sujecion de los clavos o grapas. " Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
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e Utilice cascos-protectores auditivos, homologados, recuerde que la pistola produce alto
novel de ruido en los disparos, y puede producirle lesiones en los oidos.

¢ No abandone la herramienta conectada al circuito de presion. Si ha de interrumpir su
trabajo, cierre la valvula de aire, evitara accidentes.

e No permita que otra persona manipule o utlice su maquina, para evitar que pueda
accidentarse o correr riesgos innecesarios.

e Las grapadoras a utilizar, en esta obra, estaran dotadas de elementos que obliguen a que
se abandone el aparato para poder realizar la conexion al circuito de presion.

e EI personal cualificado controlara diariamente que la presion de los circuitos de
alimentacion es la especifica para el funcionamiento de cada aparato.

e Las pistolas a utilizar, en esta obra, estaran dotadas de palpador.

e Las grapadoras a utilizar, en esta obra, tendran la caracteristica de imposibilidad de
inutilizacion, por parte del operario, del palpador.

e Las grapadoras a utilizar, en esta obra, estaran dotadas de un desatascador rapido que
permita retirar sin riesgos los clavos o grapas atoradas.

Cortadora de material ceramico.

Normas o medidas preventivas tipo.

— Las maquinas cortadoras de material cerdmico, en esta obra, no se ubicardn a distancias
inferiores a tres metros, (como norma general) del borde de los forjados con la excepcién de los
gue estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

— Las maquinas cortadoras de material ceramico, a utilizar, en esta obra, estaran sefializadas
mediante "sefiales de peligro" y rétulos con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO
AUTORIZADAS", en prevencion de los riesgos por impericia.

— Las maquinas cortadoras de material ceramico, a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los
siguientes elementos de proteccién:
¢ Carcasa de cubricién del disco.
Cuchillo divisor del corte.
Empujador de la pieza a cortar y guia.
Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
Interruptor estanco.
¢ Toma de tierra.

S OO

— En esta obra, al personal autorizado para el manejo de esta maquina, se le entregara la siguiente
normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al Responsable Técnico Facultativo.

A. NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL MANEJO DE LA SIERRA PARA MATERIAL
CERAMICO.

e Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra;
en caso afirmativo, avise al personal cualificado para que sea subsanado el defecto y no
trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

e Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Vigilantes
de Seguridad para que sea sustituido, evitara accidentes eléctricos.

e Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los
dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maguina es peligrosa.

 No retire la proteccion del disco de corte. Estudie lpforta de cortgf| Sy i€esidad d/02/2009
observar la "trisca". El empujador llevara la pieza dorjéié tisted desee y aidamatlocidad dﬁ%“_“O/SHg
usted necesita. Si la madera "no pasa", el cuchillo divisor estaGeiediprfoistaldis Aridieeierdsditcia
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Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al personal cualificado
para que sea reparada; no intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir
accidentes. -Desconecte el enchufe.

Antes de iniciar el corte: -con la maquina desconectada de la energia eléctrica-, gire el disco
a mano. Haga que los sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algin diente. Si no lo
hace, puede romperse durante el corte y usted o sus compafieros pueden resultar
accidentados.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Gselas siempre cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes.

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al personal
cualificado que se cambie por otro nuevo. Esta operacién realicela con la maquina
desconectada de la red eléctrica.

Efectie el corte a ser posible a la intemperie -0 en un local muy ventilado-, y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero
procure no lanzarlas sobre sus compafieros, también pueden, al respirarlas, sufrir dafios.

Moje el material cerdmico -empéapelo de agua-, antes de cortar, evitara gran cantidad de
polvo.

Se prohibe, expresamente, en esta obra, dejar en suspensién del gancho de la grda las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

Se prohibe el cambio de ubicacién de la maquina de corte de material ceramico de esta
obra mediante eslingado y cuelgue directo del gancho de la grda, su transporte se hara
emplintado.

El mantenimiento de la maquina de corte de esta obra sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacién eléctrica de la maquina de corte de material ceramico a utilizar, en esta
obra, se realizarda mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través
del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

La toma de tierra de la maquina de corte de material ceramico, se realizara a través del
cuadro eléctrico general (o de distribuciébn) -en combinacién con los disyuntores
diferenciales-. El personal cualificado controlara diariamente el correcto montaje de la toma
de tierra de las maquinas.

Se prohibe ubicar la maquina de corte de material ceramico, sobre lugares encharcados,
para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su
vertido mediante las trompas de vertido).

Sierra de disco manual.

Normas o medidas preventivas tipo. g%’/m_& VISADO Ay
A 153440/5778

— Las maquinas de sierra circular a utilizar estaran dotad
prOteCCié n: Visado Telematico
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¢ Carcasa de cubricién del disco.
¢ Cuchillo divisor del corte.
¢ Empujador de la pieza a cortar y guia.
¢ Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
¢ Interruptor estanco.
¢ Toma de tierra.

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco, se le entregara la
siguiente normativa de actuacioén. El justificante del recibi, se entregara al Responsable Técnico
Facultativo.

A. NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL MANEJO DE LA SIERRA DE DISCO.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexion a tierra;
en caso afirmativo, avise al personal cualificado para que sea subsanado el defecto y no
trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Vigilantes
de Seguridad para que sea sustituido, evitara accidentes eléctricos.

Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.
No retire la proteccion del disco de corte.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al personal cualificado
para que sea reparada; no intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir
accidentes. -Desconecte el enchufe-.

Antes de iniciar el corte: -con la maquina desconectada de la energia eléctrica-, gire el disco
a mano. Haga que los sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algin diente. Si no lo
hace, puede romperse durante el corte y usted o sus compafieros pueden resultar
accidentados.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Gselas siempre cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes.

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al personal
cualificado que se cambie por otro nuevo. Esta operacién realicela con la maquina
desconectada de la red eléctrica.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie -0 en un local muy ventilado-, y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectie el corte a sotavento. El viento alejar4 de usted las particulas perniciosas, pero
procure no lanzarlas sobre sus compafieros, también pueden, al respirarlas, sufrir dafios.

Moje el material ceramico -empdapelo de agua-, antes de cortar, evitara gran cantidad de
polvo.

El mantenimiento de la sierra de disco manual, de esta obra sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierra de disco a utilizar, en esta obra, se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

La toma de tierra de la sierra, se realizard a través del cuadro eléctrico general (o de

controlara diariamente el correcto montaje de la toma de las si

distribucién) -en combinacion con los disyuntores dife {ﬂﬂales- gfg (5uallf|cad(%,02,2009

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, medlaﬁl@ewar@ifdf@'ysado s
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Vibrador de aguja:

Normas o medidas preventivas tipo

La operacién de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico, estara protegido si discurre por zonas de
paso.

Los vibradores, solo deberan ser manejados por trabajadores en buen estado fisico.

Se deberan adoptar todas las medidas posibles para reducir las vibraciones trasmitidas al operario
por el vibrador.

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, habra que tener en cuenta, las conexiones a tierra,
cables conductores perfectamente aislados, y desconectar la corriente cuando no se esté
empleando el vibrador.

Se prohibe, expresamente, en esta obra, dejar en suspensién del gancho de la graa el vibrador de
aguja, durante los periodos de inactividad.

Se prohibe el cambio de ubicacion del vibrador de aguja de esta obra mediante eslingado y
cuelgue directo del gancho de la gria-torre. El transporte elevado, se realizara subiendo el
vibrador a una batea emplintada a la que se amarrara firmemente. La batea, mediante eslingas,
se suspendera del gancho de la grda, en prevencion del riesgo de caida de la carga. (También
puede realizar la maniobra mediante balancin).

El mantenimiento del vibrador en esta obra sera realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica del vibrador, a utilizar, en esta obra, se realizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para
evitar los riesgos eléctricos.

La toma de tierra del vibrador, se realizara a través del cuadro eléctrico general (o de distribucion)
-en combinacion con los disyuntores diferenciales-. ElI personal cualificado controlara diariamente
el correcto montaje de la toma de tierra de las maquinas.

Soldadura por arco eléctrico.

Normas o medidas preventivas tipo.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

El izado de vigas metalicas, se realizara eslingadas de dos puntos; de forma tal que el angulo
superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la eslinga, sea igual o
menor que 90°, para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

El izado de vigas metalicas (perfileria) se guiara mediante sogas hasta su "presentacion,”, nunca
directamente con las manos, para evitar empujones, cortes y atrapamientos.

Las vigas y pilares "presentados", quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de
inmovilizacién, codales, eslingas, apuntalamiento, cuelgue del gancho de la gria, etc., hasta
concluido el "punteo de soldadura", para evitar situaciones inestables.

No se elevara, en esta obra, una nueva altura, hasta haber concluido el cordén de soldadura de la
cota punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.

Los pilares metdlicos se izaran en posicion vertical siendo guiados mediante cabos de gobierno,

nunca con las manos. El "aplomado” y "punteado”, se realizafa gg,inmediaio.

. . . 5AY \{al &) 06/02/2009
Se tenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias A%;}g\g’estén mon &gﬁ;ﬁ Cadas pER440/5778
d
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— A cada soldador y ayudante a intervenir, en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se dara cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

A. NORMAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES PARA SOLDADORES

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano, siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa, puede producirle lesiones
graves en los ojos.

No pique el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los ojos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras.

Suelde siempre en un lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical
de su puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

No se "prefabrique” la "guindola de soldador"; contacte con el Vigilantes de Seguridad. Lo
mas probable es que exista una segura a su disposicién en el almacén.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzas, evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo,
evitard tropiezos y caidas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de
electrocucion.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra, antes de iniciar la
soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor
diferencial. Avise al personal cualificado, para que se revise la averia. Aguarde a que le
reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura, cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe, antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada. Solicite que se
las cambien, evitar4 accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme
mediante "forrillos termorretractiles".

Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.
Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan
incobmodas o poco practicas. Considere que s6lo se pretende que usted no sufra acciden-
tes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura, en esta obra, (montaje de estructuras) con
vientos iguales o superiores a 60 km./h.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la mtenhpefm bajo el re uvias,
«é DY %@,&E}d 810212009

prevencioén del riesgo eléctrico.
= Normal
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e Se tenderan, entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente
anclados, por los que se deslizaran los "mecanismos paracaidas" de los cinturones de
seguridad, cuando se camine sobre las jacenas o vigas de la estructura, en prevencion del
riesgo de caida desde altura.

e Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura, seran metalicas con
ganchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacién, en prevenciéon de caidas por
movimientos indeseables.

o Eltaller de soldadura (taller mecanico), tendra ventilacion directa y constante, en prevencion
de los riesgos por trabajar en el interior de atmosferas toxicas.

e Los portaelectrodos a utilizar, en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material
aislante de la electricidad. EI personal cualificado, controlara que el soporte utilizado no
esté deteriorado.

e Se prohibe la utilizacion de portaelectrodos deteriorados, en prevencidon del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de soldadura a realizar en zonas hiumedas o muy conductoras de la
electricidad, no se realizaran con tensiones superior a 50 voltios. El grupo de soldadura,
estara en el exterior del recinto en el que se efectle la operacién de soldar.

e Las operaciones de soldadura a realizar, en esta obra, no se realizardn con tensiones
superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados con corriente continua.

e El banco para soldadura fija, tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de
soldadura.

e El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo clavos, fragmentos y
recortes, en prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

e El taller de soldadura de esta obra, estara dotado de un extintor de polvo quimico seco.
Sobre la hoja de la puerta, se ubicaran sefiales normalizadas de "riesgo eléctrico" y "riesgo
de incendios".

e El personal encargado de soldar, sera especialista en montajes metalicos.

CAPITULO VI.- NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO,
RELATIVAS AL PROCESO CONSTRUCTIVO.

+.

am

DEMOLICIONES. G A Dy 06/02/2009
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— Se protegeran los elementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por la demolicién, como
bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillas, arboles, farolas.

— Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario, de una
provision de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales de fabrica
como gazas o ganchos y lonas o plasticos; asi como cascos, gafas antifragmento, careta antichispa,
botas de suela dura y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios
gue puedan accidentarse.

— El corte o desmontaje de un elemento, no manejable por una sola persona se realizara manteniéndolo
suspendido o apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se transmitan al resto del edificio o
a los mecanismos de suspension.

— Los compresores, martillos neumaticos o similares, se utilizaran previa autorizacion de la Direccién
Técnica.

— Durante la demolicion de elementos de madera, se arrancaran o doblaran las puntas y clavos.

— Las griias no se utilizaran para realizar esfuerzos horizontales u oblicuos.

MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Normas o medidas preventivas tipo.

— Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo, a fin de detectar posibles grietas 0 movimientos
del terreno.

— El frente de excavacion realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de un metro la altura maxima
de ataque del brazo de la maquina.

— Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion,
para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

— Se eliminaran los bolos o viseras de los frentes de excavacion que por situacidon ofrezcan riesgo de
desprendimiento.

— El frente y paramentos verticales de una excavacion, debe ser inspeccionado siempre al iniciar (o dejar)
los trabajos por el Capataz o Encargado que sefialara los puntos que deben "tocarse" antes de inicio (o
cese) de las tareas.

— Se sefializara mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de aproximacion
al borde de una excavacion (minimo 2 m., como norma general).

— Las coronaciones de taludes permanentes a la que deban acceder las personas, se protegeran mediante
barandilla de 90 cm. de altura, listén intermedio y rodapié, situada a dos metros, como minimo, del borde
de coronacion del talud.

— El acceso o aproximacién a distancias inferiores a 2 m. del borde de coronacién de un talud sin proteger,
se realizara sujeto con un cinturén de seguridad.

— Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no retne las debidas condiciones de estabilidad
definidas por la Direcciéon Facultativa.

— Se inspeccionaran por el (Jefe de Obra, Encargado o el Capataz) las entibaciones, antes del inicio de
cualquier trabajo en la coronacion o en la base.

— Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad no sea firme u
ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro trabajo, debe reforzarse, apuntalarse, etc...,
la entibacion.

— Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafo, etc., cuya estabilidad

no quede garantizada antes del inicio de las tareas.
06/02/2009

- , . ) . VISAD
— Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices hapgtiegdado al desculpiera, mermariges40/5778
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Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga riesgo de
desprendimientos.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, Encargado o personal
cualificado.

La circulacion de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacién al borde de la excavaciéon no
superior a los 3 metros para vehiculos ligeros y de 4 metros para pesados,

Se conservaran los caminos de circulacién interna cubriendo baches, eliminando blandones y
compactando mediante, zahorras.

Se recomienda evitar, en lo posible, los barrizales, en prevencién de accidentes.

Se construirdn dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacion de personas y
otro para la de la maquinaria y camiones.

Se construira una barrera (valla, barandilla, acera, etc.) de acceso de seguridad a la excavacion, para el
uso peatonal segun lo contenido en los planos.

Se acotara el entorno y se prohibira estar en el radio de accion del brazo de la maquina para movimiento
de tierra.

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacién recientemente abierto, antes de
haber procedido a su saneo, entibado, etc.

VACIADQOS:

Normas o0 medidas preventivas

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias, inundaciones por rotura de
conducciones, etc.), se procedera de inmediato a su achique, en prevencién de alteraciones del terreno
que repercutan en la estabilidad de los taludes (o de las cimentaciones préximas).

Durante la excavacion, antes de proseguir el frente de avance, se eliminaran los bolos y viseras
inestables.

El frente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el Capataz, (Encargado o
personal cualificado), antes de reanudar las tareas interrumpidas por cualquier causa, con el fin de
detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento.

Se sefalizara mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de aproximacion,
2 m., a borde del vaciado.

La coronacion de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se protegeran mediante
una barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, situada a dos
metros como minimo del borde de coronacion del talud.

El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 m. del borde de coronacion del talud del vaciado sin
proteccion, se efectuara sujeto con un cinturén de seguridad, amarrado a un "punto fuerte" (construido
exprofeso, bien del medio natural, arbol, etc.

Se prohibe realizar cualquier trabajo al Pie de taludes inestables.

Se inspeccionaran, antes de la reanudacién de trabajos interrumpidos por cualquier causa, el buen
comportamiento de las entibaciones comunicando cualquier anomalia a la Direccién de la Obra tras
haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

Habra que entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

PENDIENTE TIPO DE TERRENO
1/1 sterrenos movedizos, deseaeronables. VISADO 06/02/2009
s sterrenos blandos, pero /§§ 2ntes.
1/3 iterrenos muy compact i’%«} Normal 153440/5778
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— Se prohibe permanecer o trabajar en el entorno del radio de accién del brazo de la maquina de
movimiento de tierra.

— Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacién recientemente abierto, antes de
haber procedido a su saneo entibado, etc.

— Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, Encargado, o personal
cualificado.

— Se prohibe la circulacién interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacion del borde de
coronacién del vaciado de 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para los pesados).

EXCAVACION DE ZANJAS O TRINCHERAS:

Normas o medidas preventivas tipo

— El personal que debe trabajar, en esta obra, en el interior de las zanjas, conocera los riesgos a los que
puede estar sometido.

— El acceso y salida de un zanja, se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en el borde superior
de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobrepasara
en 1 m. el borde la zanja.

— Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2 m. del borde de
una zanja.

— Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1'5 m., se entibara. (Se puede disminuir la
entibacion, desmochado en bisel a 45° los bordes superiores de la zanja).

— Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m., se protegeran los bordes de
coronacién mediante una barandilla reglamentaria (pasamanos, liston intermedio y rodapié) situada a
una distancia minima de 2 m. del borde.

a) Linea en yeso o cal situada a 2 m. del borde de la zanja y paralela a la misma, para hacerla visible
con escasa iluminacion.

b) Linea de sefalizacién paralela a la zanja formada por cuerda de banderolas sobre pies derechos.

c) Cierre eficaz del acceso a la coronacién de los bordes de las zanjas, en toda una determinada
zona.

d) La combinacion de los anteriores.

— Si los trabajos requieren iluminacién, se efectuara mediante torretas aisladas con toma a tierra, en las
que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro eléctrico general de
obra.

— Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las lamparas se efectuara a 24 V. Los
portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

— Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al
terreno mediante redondos de hierro de 1 m. de longitud hincados en el terreno. (Esta proteccién es
adecuada para el mantenimiento de taludes que deberan quedar estables durante largo tiempo. La malla
metalica puede sustituirse por una red de las empleadas en edificacion.

— Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan
recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc.), transitados por vehiculos,
y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos heumaticos, compactaciones
por vibracion o paso de maquinaria, para el movimiento de tierras.

— Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas (o trincheras), con taludes no muy estables, se

ejecutaran sujetos con el cinturén de seguridad amarrado a "puntq %%tes ubma%ssci& |SI axterlor 48/02/2009
las zanjas. ‘éﬁ\gy Nermal 153440/5778
— Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o cgen) en EPirerRicidllaAsIuatas dphiracia HS
evitar que se altere la estabilidad de los taludes. Autores: FRANCISCO GARCIA SOLA
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— Se revisaran las entibaciones tras la interrupcién de los trabajos antes de reanudarse de nuevo.

TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGON:

1.- Vertidos directos mediante canaleta:

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de
vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. del borde de la
excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

Se instalaran barandillas sélidas, en el frente de la excavacion, protegido el tajo de guia de la
canaleta.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos" en el que enganchar el
mosqueton del cinturdn de seguridad, en los tajos con riesgo de caida desde altura.

Se habilitaran puntos de permanencia seguros; intermedios, en aquellas situaciones de vertido a
media ladera.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilard que no se realicen maniobras
inseguras.

2.- Vertido de hormigén mediante bombeo:

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigon estara especializado en este trabajo.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén, se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias)
enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de "atoramiento" o "tapones".

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida a
la salida de la manguera, tras el recorrido total del circuito. En caso de detencion de la bola, se
paralizara la maquina. Se reducira la presién a cero y se desmontara, a continuacion, la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal, antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a
elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando
el libro de mantenimiento que serd presentado a requerimiento del Responsable Técnico
Facultativo.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para
evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por ejemplo),
se establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan
el vertido con la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutara gobernando la manguera desde
castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un
operario especialista, en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobre presiones" internas.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién durante el hormiqonado de cimientos (zapatas, zarpas y

riostras).

. . . VISAD
— Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz (o Encargado), @ﬁiyra el buen estp@@dle seguridads40/5778
de las entibaciones. ¥* Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
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— Antes del inicio del hormigonado el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de los
encofrados en prevencion de reventones y derrames.

— Se mantendran una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran, antes del vertido el hormigon,
puntas, restos de madera, redondos y alambres.

— Se instalaran pasarelas de circulacion de personas, sobre las zanjas a hormigonar, formadas por un
minimo de tres tablones trabados (60 cm. de anchura).

— Se estableceran pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones, sobre zanjas a
hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de ayuda al vertido.

— Se estableceran a una distancia minima de 2 m., fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos
que deban aproximarse al borde de zanjas (o zapatas) para verter hormigén (DUmper, camion
hormigonera).

— Para vibrar el hormigén desde posiciones sobre la cimentacion que se hormigona, se estableceran
plataformas de trabajo modviles formadas por un minimo de tres tablones, que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién durante la conformacién y hormigonado de forjados
tradicionales

— El izado de viguetas prefabricadas, se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales que dicha
carga permanezca estable.

— El izado de bovedillas, se efectuard sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica,
transportdndolas sobre una batea emplintada.

— El izado de bovedillas sueltas, se efectuard sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran
ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la elevacién y transporte.

— El montaje de las bovedillas, se realizara desde el propio suelo

— Antes del inicio del vertido de hormigén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad
de los encofrados, en especial la verticalidad, nivelacion y sujecion de los puntales, en evitacién de
hundimientos.

— Se prohibe concentrar cargas de hormigén en un sélo punto. El vertido se realizar4 extendiendo el
hormigdn con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

— Se estableceran plataformas méviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3 tablones trabados entre si),
desde los que ejecutar los trabajos de vibrado del hormigén.

— Se estableceran caminos de circulacion, sobre las superficies a hormigonar, formados por lineas de tres
tablones de anchura (60 cm.).

— Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de hormigén), en prevencion
de caidas a distinto nivel.

— Se prohibe cargar los forjados en los vanos una vez encofrados y antes de transcurrido el periodo
minimo de endurecimiento, en prevencién de flechas y hundimientos.

INSTALACION DE SANEAMIENTO:

Normas o medidas preventivas.

— El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutardn segun los planos del proyecto objeto de

este Estudio de Seguridad y Salud.

— Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superflcj ‘%jmas horixbHtaf\ pa&ible so?&{%gggg
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios

e&elchoso]c uel’\c‘}I an que po HS
cualquier causa los conductos se deslicen o rueden. 0legio Oficial de Arquectos de Murcia
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— Siempre que exista peligro de derrumbamiento, se procedera a entibar segln célculos expresos de
proyecto.

— La excavacion del pozo se ejecutara entibandolo, para evitar derrumbamientos sobre las personas.
— Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias. Asimismo se tendera a lo largo
del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en casos de emergencia.

— El ascenso o descenso a los pozos se realizara mediante escaleras normalizadas firmemente ancladas a
los extremos superior e inferior.

— Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de seguridad,
tal, que permita bien la extracciéon del operario tirando, o en su defecto, su localizacién en caso de
rescate.

— Se dispondra a lo largo de la galeria una manguera de ventilacion (con impulsién forzada o no, segun los
casos, en prevencion de estados de intoxicacion o asfixia.

— Se prohibe expresamente utilizar fuego, (papeles encendidos) para la deteccién de gases.

— La deteccion de gases se efectuard mediante, (tubos calorimétricos, lampara de minero, explosimetros
etc.,

— Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el desalojo de inmediato,
en prevencioén de estados de intoxicacion, (o Explosién).

— En caso de deteccidon de gases nocivos el ingreso y permanencia se efectuara protegido mediante
equipo de respiracion autbnomo, o semiauténomo.

— Los pozos y galerias tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el interior. La energia
eléctrica se suministrard a 24 V. y todos los equipos seran blindados.

— Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias, (casos de existir la posibilidad de trabajos en
presencia de gases o liquidos inflamables).

— Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o galeria, se comunicara a los comparieros y se
saldra al exterior poniendo el hecho en conocimiento del Responsable Técnico Facultativo.

— Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso de construccion.

— Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2 m.

MONTAJE DE PREFABRICADOS:

Normas y medidas preventivas tipo.

— Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sdlidos en los que enganchar el
mosqueton del cinturén de seguridad de los operarios encargados de recibir al borde de los forjados, las
piezas prefabricadas servidas mediante grias.

— La pieza prefabricada sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.

— El prefabricado en suspensién del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza
mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza mediante los cabos
mientras un tercero, guiara la maniobra.

— Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado se procedera sin descolgarlo del gancho de
la grda y sin descuidar la guia mediante los cabos, el montaje definitivo. Concluido el cual, podra
desprenderse del balancin.

— La instalacion de las cerchas prefabricadas se hara con suspensiéﬁ—(g’eji—gaﬁehﬁ-de—fa—@ﬂa—y—aux'rﬁe—de—
los balancines. 5D, 06/02/2009
“fcg\é?,\)’/ VI,%’?,T‘]QO 153440/5778
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— Larecepcion en los apoyos se realizara mediante dos cuadrillas de tres hombres bajo la coordinacién de
un Capataz. Actuando al mismo tiempo cada cuadrilla gobernara el extremo correspondiente de la
cercha mediante cabos (nunca directamente con las manos). El tercer hombre de cada cuadrilla
realizara la presentacion.

— No se soltaran ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacion definitiva de la cercha.

— Bajo el encerchado a realizar y a una distancia no inferior a los 6 m., se tenderan redes horizontales en
prevision del riesgo de caida de altura.

— El riesgo de caida desde altura, se evitara realizando los trabajos de recepcion e instalacion del
prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de barandillas de 90 cm., de altura,
formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm., sobre andamios (metélicos, tubulares
de borriquetas).

— Diariamente se realizara por parte del personal cualificado, una inspeccion sobre el buen estado de los
elementos de elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.), haciendo anotacién expresa
en un libro de control que estara a disposicion del Responsable Técnico Facultativo.

— Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, para prevenir riesgos
de desplome.

— Se pondran sefales de “peligro paso de carga suspendida sobre pies derechos” bajo los lugares
destinados a su paso.

— Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacién de camiones de transporte de
prefabricados.

— Los prefabricados se descargaran del camion y se acopiaran en los lugares sefialados en planos para tal
menester.

— Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de tal
forma que no dafien los elementos de enganche para su izado.

— Alos prefabricados en acopio antes de proceder a su izado, para ubicarlos en la obra, se les amarraran
los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

— Las barandillas de cierre de los forjados se irdn desmontando Unicamente en la longitud necesaria para
instalar un determinado panel prefabricado conservandose intactas el resto de la fachada.

— Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de vientos superiores a 60 Km./h
(puede mejorar esta norma a 50 o 40 Km./h).

— Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la intentara
detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar detenerla directamente con
el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencion del riesgo de caidas por oscilacién o penduleo
de la pieza en movimiento.

— Las plantas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las maniobras
de instalacion.

ENCOFRADOS:

Normas o medidas preventivas tipo.

— Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de

izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se[precedera, durante la elevacion de
viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc. (gf/@\'% VISADO 06/02/2009
V2 Normal 153440/5778
— El ascenso y descenso del personal a los encofrados, se efectya 2 teayaso dfcREGAIeHaS A faaNcia HS
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— Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro
transito en esta fase y evitar deslizamientos. Explicar como deben ser.

— Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera (en las puntas
de los redondos), para evitar su hinca en las personas.

— Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la
caida al vacio de las personas.

— Se esmerard el orden y limpieza, durante la ejecucion de los trabajos.
— Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan, segin casos.

— Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

— Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara
en un lugar conocido para su posterior retirada.

— Seinstalaran las sefiales de:
a) Uso obligatorio del caso.
b) Uso obligatorio de las botas de seguridad.
¢) Uso obligatorio de guantes.
d) Uso obligatorio del cinturén de seguridad.
e) Peligro, contacto con la corriente eléctrica.
f) Peligro de caida de objetos.
g) Peligro de caida al vacio.

en los lugares definidos en los planos de sefializacién de obra.
— Se instalard un barandilla rigida y tabla intermedia sélidamente ancladas ante los huecos peligrosos en
los lugares definidos en los planos de sefializacién del Estudio de Seguridad y Salud.

— El personal que utilice las maquinas-herramienta contara con autorizacion escrita de la Jefatura de la
Obra, entregandose al Responsable Técnico Facultativo el listado de las personas autorizadas.

— El desencofrado se realizara con ayuda de ufias metalicas, realizandose siempre desde el lado del que
no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

— Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su utilizacién o
eliminacién; en el primer caso, apilados para su elevacién a la planta superior y en el segundo, para su
vertido por las trompas (0 sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas esta labores, se barrera el
resto de pequefios escombros la planta.

— Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuaran en el
interior de recipientes metdlicos aislados de los encofrados.

— El personal encofrador, acreditard, a su contratacion, ser "carpintero encofrador" con experiencia.

— EIl empresario garantizara al Responsable Técnico Facultativo que el trabajador es apto o no para el
trabajo de encofrador, o para el trabajo en altura.

— Antes del vertido del hormigén, el Comité de Seguridad y en su caso, el personal cualificado,
comprobara en compainiia del técnico calificado, la buena estabilidad del conjunto.

— Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
rectificacion de la situacion de las redes.

— Se prohibe pisar directamente sobre los sopandas. Se tenderan tableros que actden de "caminos
seguros" y se circulard sujetos a cables de circulacién con el cinturén de seguridad.

TRABAJOS CON FERRALLA, MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA:

5 A, 06/02/2009
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— Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla préximo al
lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los planos.

— Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera capa a
capa, evitandose las alturas de las pilas superiores al 1'50 m.

— El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria, se ejecutara suspendiendo la carga de
dos puntos separados mediante eslingas.

— La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.), se almacenara en los lugares designados a tal efecto
separado del lugar de montaje, sefialados en los planos.

— Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar determinado en los
planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

— Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o bancos,
borriquetas, etc.....) de trabajo.

— La ferralla montada se transportara al punto de ubicacién suspendida del gancho de la gria mediante
eslingas (o balancin) que la sujetardn de dos puntos distantes, para evitar deformaciones y
desplazamientos no deseados.

— Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicidén vertical. Se transportaran
suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de ubicacion,
depositdndose en el suelo. So6lo se permitira el transporte vertical para la ubicacién exacta " in situ".

— Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

— Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales, sin antes estar correctamente instaladas las redes de
proteccion.

— Se evitara, en lo posible, caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, o vigas.

— Se instalaran sefiales de peligro en los forjados tradicionales, avisando sobre el riesgo de caminar sobre
las bovedillas.

— Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo) que permitan la circulacién
sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

— Las maniobras de ubicacion "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres
hombres; dos, guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones
del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

ALBANILERIA:

Normas o medidas preventivas tipo.

— Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

— Los huecos de una vertical (bajante por ejemplo) seran destapados para el aplomado correspondiente,
concluido éste, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por
ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

— Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a
cada pilar, para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

— Se instalara, en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de "peligro de caida de altura" y de
"obligatorio utilizar el cinturén de seguridad".

— Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse portatiles
estaran alimentadas a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.

— Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente, para evitar las

acumulaciones innecesarias. VISA DO 06/02/2009
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Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en plantas, para prevenir riesgos de
caida al vacio.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura de P.V.C con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con gria se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la
plataforma de elevacién, no directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o
caidas por péndulo de la carga.

Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar determinado, se palearan a una
plataforma de elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido
mediante la grua.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie en régimen de viento fuerte, pueden desplomarse sobre los
trabajadores.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un
régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden desplomarse sobre los trabajadores.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados, si antes no se ha procedido
a instalar la red de seguridad, en prevencién del riesgo de caida desde altura.

ALICATADOS:

Normas o medidas preventivas tipo:

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas, se ejecutara en via humeda, para evitar la
formacién de polvo ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaguetas y demas piezas ceramicas se ejecutard en locales abiertos o a la intemperie,
para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.
Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

Los andamios sobre borriquetas a utilizar tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior
a los 60 cm (3 tablones trabados entre si).

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras,
etc.

Se prohibe el uso de borriquetas en tribunas, balcones, terrazas, sin proteccion contra las caidas desde
alturas.

Para utilizacion de borriquetas en balcones, terrazas, tribunas, etc., se instalaran redes tensas de
seguridad entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo segun detalle de planos, en evitacion de
caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones terrazas, tribunas, etc., se instalara un cerramiento
provisional formado por "pies derechos" acufiados en suelo y techo, segun detalle de planos, a los que
se amarraran tablones o barras formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidos desde la
superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, listdn intermedio y
rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a
los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se hara con "portalamparas estarees-cenmango-aistante—yrejilla—de
proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V. ,@ VISA DO 06/02/2009
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Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacién mediante tolvas.
Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada, patios etc.

Las cajas de plaqueta, se acoplaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se las vaya a
instalar, situadas lo mas alejadas posible de los vanos, en evitacion de sobrecargas.

Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen
los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS:

Normas o medidas preventivas tipo:

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado, para evitar los resbalones.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos
y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores, se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc. para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre
superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas o tribunas, sin proteccién contra las caidas desde
altura.

Se colgaran de elementos firmes de la estructura cables en los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad, para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura,
segun detalle en planos.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, terrazas, tribunas, etc., se instalaran redes tensas de
seguridad entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacién del
riesgo de las caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, terrazas, tribunas, etc. se instalara un cerramiento
provisional, formado por "pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones
formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las
borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en
torno alos 2 m.

La iluminacién mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y "rejilla"
de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn, sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

Las "miras", reglas, tablones, etc., se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el
extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quién lo transporta, para
evitar los golpes a otros operarios, los tropezones entre obstaculos, etc.

El transporte de "miras" sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de aquéllas a éstas,
para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos de aglomerante o de aridos, se realizara, preferentemente, sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonard la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccién de
"garbancillo” sobre morteros, mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido el paso.

+.
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— Los sacos de aglomerante, (cementos diversos o aridos), se dispondran de forma que no obstaculicen
los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

— Se tenderan cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el fiador del
cinturon de seguridad, para realizar los enfoscados (y asimilables) desde andamios colgados en
(fachadas, patios y huecos de ascensores).

SOLADOS CON MARMOLES, TERRAZOS, PLAQUETAS Y ASIMILABLES:

Normas o medidas preventivas tipo.

— El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via hiumeda, en evitacion de lesiones por trabajar en
atmésferas pulverulentas.

— Las piezas del pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas
dentro de las cajas de suministro, que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto
apilado se flejard o atara a la plataforma de izado o transporte, para evitar los accidentes por derrames
de la carga.

— Las piezas de pavimento sueltas (baldosas de hormigén, "china lavada”, "cuatro pastillas", terrazos y
asimilables, etc.), se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de transporte, en evitacion
de accidentes por derrame de la carga.

— El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar, en lo posible, respirar los productos del corte en suspension.

— Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento entorno a 1,5 m.

— La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con "portalamparas estancos con mango aislante"
provistos de "rejilla protectora de la bombilla" y alimentados a 24 voltios.

— Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién, sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

— Los sacos de aglomerante (cementos, aridos para mortero de agarre, etc.), se izaran perfectamente
apilados y flejados o atados sobre plataformas emplintadas, firmemente amarradas para evitar
accidentes por derrame de la carga.

— Los sacos de aglomerante (cementos, aridos para morteros de agarre), se izaran perfectamente apilados
en el interior de jaulones de izado, en evitacion de accidentes por derrame de la carga.

— En los lugares de transito de personas (sobre aceras en construccion y asimilables), se acotaran con
cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en evitacién de accidentes por caidas.

— Las cajas o paquetes de pavimento se acopiaran en las plantas linealmente y repartidas junto a los tajos
en donde se las vaya a instalar, situadas lo méas alejados posibles de los vanos, para evitar sobrecargas
innecesarias.

— Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

— Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos, mediante sefiales de direccidn obligatoria.

— Los lugares en fase de pulimento, se sefializardn mediante rétulos de: "peligro, pavimento resbaladizo".
— la maquina "desconectada de la red eléctrica", para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

— Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segun detalle de planos,
de los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad, para realizar los trabajos de instalacion del

peldafieado definitivo de las escaleras, balcones, tribunas, terrazas aasimilables, sin instalacion de IO:':16/02/2009
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Normas o medidas preventivas tipo:

Alhama de Murcia

Los elementos de carpinteria 0 de muros cortina, mamparas y asimilables, se descargaran en bloques
perfectamente flejados o atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la graa.

Los acopios de carpinteria metdlica, mamparas, muro cortina y asimilables, se acopiaran en los lugares
destinados a tal efecto en los planos.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de
la obra, para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

El personal cualificado, comprobara que todas las carpinterias en fase de "presentacién”, permanezcan
perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

En todo momento, los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina (radial, remachadora, sierra, lijadora,
etc.)

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados.

Los cercos metalicos seran "presentados” por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de
vuelcos, golpes y caidas.

Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las fachadas, estaran limitados
en su parte delantera (la que da hacia el vacio) por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medida
desde la superficie de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié para evitar el riesgo
de caidas desde altura o al vacio.

El "cuelgue" de hojas de puerta, marcos correderos o pivotantes y asimilables, se efectuara por un
minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos metdlicos longitudinales, (lamas metalicas para celosias por ejemplo), transportadas a
hombro por un solo hombre, iran inclinadas hacia atras, procurando que la punta que va por delante esté
a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios en lugares poco
iluminados o en marcha a "contra luz".

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar
trabajar sobre superficies inestables.

Se dispondran "anclajes de seguridad" en las jambas de las ventanas a los que amarrar el fiador del
cinturén de seguridad, durante las operaciones de instalaciéon en fachadas de la carpinteria metalica, o
muro cortina, lamas de persianas, etc..

Las zonas interiores de trabajo tendran iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo de 2 m.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de tierra en combinacion con
los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Se notificara a la Direccién, las desconexiones habidas por funcionamiento de los disyuntores
diferenciales.

Los operarios estaran con el fiador del cinturén de seguridad sujeto a los elementos solidos que estan
previstos en los planos.

Las barandillas de las terrazas, tribunas o balcones y asimilableg—se-instataran—definitivarmente—y—sin

dilacién una vez concluida la "presentacion”, para evitar los accidentespar protecciom i as. 06/02/2009
2y SABY

153440/5778

Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los borde*%ascg?eg%z&%aﬁ\ﬂ%ﬁ'e%cgisbéjen Sicia  HS

. . . ul
para evitar riesgos por posibles desplomes. s Tomtes

Autores: FRANCISCO GARCIA SOLA

INGECO21 MARIZoBEiSddSnGAN TG AMBRREs

PLIEGO DE CONDICIONES Péag. 64 de 75




ingecocal

PBE Construccién de Edificio en Parque Infantil de Tréfico. Alhama de Murcia

— Los elementos metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacién de su recibido
(fraguado de morteros por ejemplo), se mantendran apuntalados o atados en su caso a elementos
firmes, para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

MONTAJE DE VIDRIO:

Normas o medidas preventivas tipo:

— Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos, sobre durmientes de madera.

— A nivel de calle se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esta
acristalando, para evitar el riesgo de golpes o cortes a las personas por fragmentos de vidrio
desprendido.

— Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio.
— Los tajos se mantendran libres de fragmentos de vidrio, para evitar el riesgo de cortes.

— Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal efecto en los
planos.

— La manipulacién de las planchas de vidrio, se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

— El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminard de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

— Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

— Los vidrios en las plantas, se almacenaran en los lugares disefiados en planos sobre durmientes de
madera, en posicién casi vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento. Se sefializara
el entorno con cal y letreros de "precaucion, vidrio".

— EI personal cualificado, se cerciorara de que los pasillos y "caminos internos" a seguir con el vidrio,
estén siempre expeditos; es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte
y puedan causar accidentes.

— Para el transporte de las planchas de vidrio " a mano" por caminos poco iluminados o a contraluz, los
operarios segun guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

— Lainstalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio. El operario utilizara el
cinturén de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de las jambas.

— Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos
en su parte delantera, a (la que da hacia la ventana) por una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié, para evitar
el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

— Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar
los trabajos realizados sobre superficies inestables.

— Se prohiben los trabajos con vidrio, en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0°.

— Se prohiben los trabajos con vidrio, bajo régimen de vientos fuertes.

PINTURAS Y BARNIZADOS:

Normas o medidas preventivas tipo:

— Las pinturas, barnices, disolventes, etc., se almacenaran en lugares sefialados en los planos como "Al-
macén de pinturas”, manteniéndose siempre la ventilacion por tiro de aire, para evitar riesgos de

incendios e intoxicaciones.
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— Los botes industriales de pinturas y disolventes se aplilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacién de sobrecargas innecesarias.

— Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas toxicas o explosivas.

— Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma
gue pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes, para evitar el riesgo de inflamacion.

— Se evitara la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando (ventanas y puertas abiertas).

— Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes segun planos de los que amarrar el
fiador del cinturén de seguridad, en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

— Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

— Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de
mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

— Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

— Se prohibe la utilizacion, en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, terrazas, tribunas,
viseras, etc., sin haber puesto previamente los medios de proteccién colectiva (barandillas superiores,
redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

— Lailuminacién minima en zonas de trabajo sera de 100 lux, medida entorno a los 2m. de altura sobre el
pavimento.

— La iluminacion mediante portéatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante"
y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

— Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

— Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

— Las operaciones de lijados, tras plastecidos o imprimidos mediante lijadora eléctrica de mano, se
ejecutaran siempre bajo ventilacion por "corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar polvo en
suspension.

— El vertido de pigmentos en el soporte acuoso o disolvente, se realizara desde la menor altura posible,
en evitacion de salpicaduras y formacion de atmésferas pulverulentas.

— Prohibido fumar o comer en estancias donde se pinte con pintura que tenga disolvente organico o
pigmento téxico.

— Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos o pigmentos téxicos de la
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara), antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

— Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el (riesgo de explosion o de incendio.

— La pintura de las cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de "guindolas" de soldador, con el
fiador del cinturén de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

— Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segin detalle de planos, bajo el
tajo de pintura de cerchas y asimilables, para evitar el riesgo de caida desde alturas.

— Prohibida la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente (puentes grua, etc......) durante

operaciones de pintura de carriles, soportes, topes, barandillas, |etin para prevvirsaﬂﬁesnientos 10212009

caidas desde altura. ’5’%&@\%
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— Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento” en las instalaciones, tuberias de presién, equipos
motobombas, calderas, conductos, etc. durante los trabajos de pintura de sefializacion o de proteccion
de conductos, tuberias de presion, equipos, motobombas, etc.

CAPITULO VII.- VARIOS.

VII.1.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

VII.1.1.- Individuales:

Los cascos usados en la obra, cumpliran todos ellos con la norma técnica correspondiente (M.T-1), estando
compuestos por el casco propiamente dicho y del arnés o atalaje de adaptacion a la cabeza, estando fabricados
con material resistente al impacto mecénico, no rebasando en ningin caso los 0,45 kg. siendo siempre de uso
individual.

Los protectores auditivos cumpliran en su totalidad con la norma técnica (MT-2), usandose cuando el nivel de
ruidos en un punto del &rea de trabajo sobrepasa el margen de seguridad, o es superior a 80 decibelios, siendo
siempre de uso individual.

Las pantallas de soldadores cumpliran la norma técnica (M-T.3), las cuales se clasifican segin sean de mano o
cabeza. Los materiales usados en su construccion no produciran dermatosis, seran de facil limpieza, no
superando los 0°60 kg. de peso.

Los guantes aislantes de la electricidad, cumpliran con norma técnica (M-T.4), éstos elementos de proteccion
seran de goma o caucho, cloruro de polivilino, cuero curtido al cromo, amianto, plomo o malla metalica, segin
las caracteristicas o riesgos de trabajo a realizar, para la maniobra de electricidad, su usaran los guantes de
caucho neopreno o materias plasticas, que llevan marcado de forma indeleble el voltaje maximo para el cual han
sido fabricados.

El calzado de seguridad cumplird con la norma técnica (MT.5). La proteccion frente al agua y la humedad se
efectuaran con bocas altas de agua, para los trabajos con riesgos de accidentes mecanicos en los pies se
usaran botas o zapatos de seguridad con refuerzo metalico en la puntera, siendo las suelas antideslizantes, con
plantillas de acero flexible cuando existe el peligro de perforacion. Esta proteccion se complementara con uso de
cubrepiés y polainas de cuero curtido, amianto, caucho o tejido ignéfugo.

Banquetas aislantes de maniobras que cumplirdn con la norma técnica (MT.5), estando constituida por una
plataforma soportada por cuatro patas aislantes.

Equipos de proteccion personal de vias respiratorias, adaptador facial, cumplira con la norma técnica (MT.7), los
filtros canicos cumpliran con la norma técnica (MT.8), las mascarillas autofiltrantes cumpliran con la norma
(MT.9), limpidndose y desinfectandose después de su empleo, se almacenaran en compartimentos amplios y
secos, con temperatura adecuada, las partes en contacto con la piel seran de goma especialmente tratada para
evitar irritaciones.

Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos, cumpliendo con la norma técnica (MT.11), siendo los aqui
usados de la clase C. tipo 1, resistentes a hidrocarburos asfalticos.

Cinturon de seguridad, que cumplira con la norma técnica (MT.13). Se usara en todo trabajo en altura, con
peligro de caida, siendo de cincha tejida en lino, algoddn, lana de primera calidad 6 fibra sintética, tendran una
anchura comprendida entre 10 6 20 cm. revisandose siempre antes de su uso. Las cuerdas salvavidas, seran de
caflamo de Manila, estando prohibido el cable metélico.

Gafas de montura tipo universal para proteccién contra impactos, cumplira con la norma técnica (MT.15). Los
oculares proteccion contra impactos, cumplirdn con la norma técnica (MT.17).
Las gafas protectoras, reuniran las condiciones siguientes:

a) Armaduras metélicas o de material plastico seran ligeras e indeformables al calor, cuando se trabaje
con polvo fino, deberan ser completamente cerradas y bien ajustadas al rostro, siendo de uso

individual. :
am

b) Las lentes para gafas de proteccion deberan ser Gpticamen é”_
ondulaciones y las incoloras deberan transmitir no menos de 6P<itados de las radideioh@s incidentes.
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¢) Oculares filtrantes para pantalla de soldadores, cumpliendo con la norma técnica (MT.18).
Todas las prendas de proteccion individual o medios de proteccién colectiva, tendran fijado un periodo de
vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda
0 equipo, se repondra ésta independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o medio de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir el maximo para el que fue
concebido, sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.

Todo elemento de proteccién individual debera estar certificado por un Organismo notificado segln lo
establecido en el Real Decreto 1407/1992 de 20 de Noviembre, publicado en el Boletin Oficial del Estado n°
311 de 28 de Diciembre de 1.992, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre
circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

En caso de que exista certificacién oficial, dichos equipos tendran la calidad requerida en base a sus
respectivas prestaciones.

VII.5.2.- Colectivas:

Barandillas y plintos. Seran de materiales rigidos. La altura de las barandillas seran de 0,90 m. como minimo a
partir del nivel del piso, con rodapié de 0,15 m. como minimo.

Cables. El factor de seguridad de los mismos no serd inferior a seis. Los ajustes de ojales y los plazos para los
ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de guardacabos resistentes, se inspeccionara periédicamente el
ndmero de hilos rotos, desechandose los que presenten mas del 10% de los mismos.

Cuerdas. Solo se deslizaran sobre superficies dsperas a no ser que vayan protegidas, no se depositaran en
donde estén expuestas a sustancias corrosivas o humedad.

Escaleras de mano. Cuando sean de madera sera de una sola pieza, y los peldafios estaran bien ensamblados
y no solamente clavados. No se deberan pintar, y se prohibiran el empalme de dos escaleras de no contar con
dispositivos idéneos. No deberan usarse para longitudes mayores de 5 m.

Las escaleras de mano, se apoyaran en superficies planas y solidas, y en su defecto sobre placas horizontales.
Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas y otros mecanismos antideslizantes.

El acceso y descenso, se hara siempre de frente a las mismas. Para el acceso a lugares elevados sobrepasaran
en un metro los puntos superiores de apoyo.

Plataforma de trabajo. Los fijos o moviles, estaran construidas por materiales sdlidos, y su estructura y
resistencia serd proporcionales a las cargas, fija 0 moviles, que vayan a soportar. Los pisos o pasillos, seran
antideslizantes, provistos de sistema de drenaje si las plataformas son moviles se emplearan dispositivos de
seguridad para evitar su desplazamiento.

Redes. Se usaran principalmente las de pescante tipo Horca no se colocaran excesivamente tensas. La altura
en caida hasta la red, sera superior a seis metros. Se usaran de fibra de poliamida, siendo la forma rémbica y el
tamafio del lado inferior a 100 m. La cuerda perimetral, ser4 sometida a ensayo de rotura de 1.500, si es usada.

ANDAMIOS:

a) Metdlicos: Seran de tubo de acero galvanizado del tipo europeo homologados y con marcado CE. Se
montaran segun instrucciones del fabricante por empresa especializada. Tendran la resistencia
suficiente para soportar las cargas, previstas con un coeficiente de seguridad de 4 m. Todos los

elementos verticales y horizontales, deberan estar sélidamente [UNjgl0S entre si, T0S tUbOS NO presentan
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Los montantes estaran siempre en posicion vertical, abarcando los largueros por lo menos dos espacios entre
meontantes contiguos. Las piezas de unidn seran de acero estampado en las piezas de unidn con tuercas,
deberan asegurarse que cada tuerca este bien enroscada en su correspondiente rosca.

Pasarelas, rampas y pasos. Deberan estar construidas de manera especial, para que no puedan inclinarse o
derrumbarse bajo las caidas que han de soportar, debiendo estar niveladas en sentido transversal.

VI1.6.- Plan de Sequridad y Salud.

En aplicacién de este Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo y de lo dispuesto en el Real Decreto
1.627/1.997 de 25 de Octubre, el Contratista o Constructor principal de la obra quedara obligado a elaborar
un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcion de
su propio sistema de ejecucion de la obra, las previsiones contenidas en el citado Estudio. En dicho Plan se
incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que la Empresa adjudicataria
proponga, que no podra implicar disminuicion de los niveles de proteccion previstos en el presente Estudio
de Seguridad y Salud.

CAPITULO VIll.- SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS DE REPARACION,
CONSERVACION, ENTRETENIMIENTO Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO.

Las medidas preventivas de seguridad en la ejecucién de los trabajos de reparacion, conservacion,
entretenimiento y mantenimiento del edificio, son similares a las escritas anteriormente en el Estudio de
Seguridad y Salud, para los distintos trabajos de ejecucion de la obra.

Estas medidas preventivas, habran de completarse, naturalmente con las necesarias al estar el edificio en uso,
es decir, se aislara en su caso la zona de la obra, se pondran las sefalizaciones adecuadas, o se dejara fuera
de servicio instalaciones o parte del edificio si ello fuera necesario.

Los trabajos que se prevén en este anexo se circunscriben fundamentalmente, a los elementos siguientes:

- Maquinaria

- Cubiertas

- Fachadas

- Instalaciones
- Acabados

Los trabajos en las instalaciones ademas de lo prescrito en el Estudio de Seguridad y Salud, se regiran por la
Normativa siguiente:

* |Instalacion de salubridad:

Se ajustara a la Ordenanza del Trabajo para la limpieza publica, recogida de basuras, limpieza y
conservacion del alcantarillado.

* Instalacion eléctrica.

Estos trabajos se realizaran teniendo en cuenta el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

* Instalacion de Calefaccién y agua caliente sanitaria:

No se prevé.

* Instalacion de Ascensores.

No esta prevista la instalacion de ascensores

+.

VIII.1.- MAQUINARIA:
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En el uso de pequefia maquinaria (norias, tornos y poleas), destinada a realizar trabajos auxiliares de transporte
vertical de materiales en obras a realizar en el edificio ya terminado, se estableceran con todo rigor los tipos de
dafios propios y dafios a terceros, en los que pueda incurrirse con el uso de estos elementos mecanicos de tal
forma que seré imprescindible evitar los riesgos que enumeramos a continuacién como minimo:

a) Caida de materiales a niveles inferiores.

b) Caida del personal que utiliza los sistemas de elevacion.

c) Dafios al personal que utiliza las maquinas o a terceras personas.
Para paliar estos riesgos se adoptaran las siguientes medidas de prevencion:

A) Caidas de materiales a niveles inferiores:

e Las plataformas de izado de materiales llevaran protecciones laterales, sin que el material pueda
exceder la limitacién de estas protecciones, salvo que se utilicen jaulas protectoras.

e En caso de izarse materiales en cubetas, carretillas, etc., no se alcanzara el colmo de los recipientes
de llenado.
e Se vigilara el estado del cable o cuerda de izado.

e Se realizara un perfecto anclaje de los elementos de sustentacion de la maquina, entre los forjados
correspondientes.

¢ Los ganchos usados para sujetar la carga, llevaran pestillos para evitar la salida de la misma, ante un
enganche o golpe imprevisto.

e Las maquinas vendran dotadas de interruptores de final de carrera y tendran indicaciones visibles
sobre la maxima carga de uso.

e Las zonas de recepcion de material estaran sefializadas y con peso prohibido en todos sus niveles.

B) Caidas del personal que utiliza los sistemas de elevacion:

e El personal que usa estos elementos ira protegido con cinturén de seguridad, anclado a punto sélido
de la estructura.

e Para evitar en todo lo posible este riesgo, se procurara que las maquinas se instalen, tanto para su
uso de fachada como en patios, aprovechando como parapetos, los propios cerramientos de cualquier
tipo que se encuentren construidos y los pasos de material a los forjados se cerraran con elementos
resistentes cuando no se estén utilizando.

C) Dafios al personal que utiliza las maquinas o a terceras personas:

e Las maquinas llevaran proteccion mediante carcasa metalica en todos los 6rganos que presenten
movimiento, (enganches, ruedas, tornos, etc.).

e En el caso de utilizacion de algun tipo de trabajo de cintas para transporte de escombros, se tendra
presente que en el interruptor de puesta en marcha y parada de la maquina debe colocarse un cartel
de aviso de NO CONEXION SIN COMPROBAR al que alguna persona puede estar en contacto con
parte mévil de la maquina, esta advertencia tiene especial importancia, cuando las cintas conexionan
distintas partes de la edificacién que no resultan visible, por encontrarse pasando huecos de muros.

e En todo caso, habida cuenta que los trabajos se realizan, bien en pisos habitados, o en zonas
comunes de paso a personal no cualificado y especialmente nifios, se procurara que todos los
accesos a la maquinaria estén protegidos y sefializados con avisadores de peligro y que al terminar la
jornada laboral, las maquinas queden desconectadas y las tomas de corriente protegidas con tapones
especiales o bien en cuadros portatiles de conexion que serian retirados o entregados a persona
responsable, hasta la reanudacién de los trabajos en la jornada posterior y por otro lado que los
huecos por los que estas maquinas prestan su servicio cuando sean abiertos al vacio quedan siempre
convenientemente tapados con elementos resistentes y no, solamente sefializados.

VIII.2.- CUBIERTAS:

Hay que tener en cuenta que las condiciones de ejecucion de los trabaj
reparaciones en las mismas son peores, en general, que aquellas que [S&cpresentan duran®aaéjecucion _
edificio, debido a una serie de causas, a saber: Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
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a) La urgencia en la realizacion de estos trabajos, para evitar dafios mayores.

b) La habitabilidad real del edificio.

c) El estado de degradacion que por falta de mantenimiento adecuado puede presentar el elemento
constructivo sobre el cudl hay que actuar.

Teniendo presentes estas premisas generales, hay que establecer como idea basica preventiva el hecho de
realizar un correcto aislamiento y sefializacién en el interior del edificio de la zona donde se van a efectuar los
trabajos, para evitar riesgos a las personas que lo habitan.

A continuacion sefialamos los riesgos que, como minimo hay que evitar, éstos son los siguientes:

Caidas de altura de los operarios a través de las terrazas cubiertas planas y tejados.
Caidas de los operarios a nivel en tajos inclinados o cubiertas planas.
Hundimiento de la cubierta, al fallar sus elementos de sustentacion, por exceso de acopios localizados
de materiales, operar sobre ella sin tomar las medidas de precaucion necesarias.
e Quemaduras y cortes de los operarios al ejecutar trabajos de fontaneria e impermeabilizacién.
e Electrocuciones de los operarios.
Con arreglo a lo anteriormente expuesto, se aplicaran las siguientes medidas de seguridad:

¢ Se adoptaran medios de acceso adecuados, resultando muy importante que este tema fue ya previsto
en la fase de ejecucion del edificio.

e Se colocaran sefiales y barreras, para impedir el paso de personas tanto en la zona donde se esta
trabajando como en zonas interiores donde sean susceptibles de caer materiales o herramientas.

e Frente al riesgo de Caidas a nivel en superficies inclinadas se usara el cinturén de seguridad, con
mosquetdn atado a cable convenientemente situado para permitir los desplazamientos por el plano
inclinado.

e Frente al riesgo de Caidas de materiales y herramientas desde los tejados, se usaran elementos de
proteccion colectiva instalados en los bordes, siendo idéneas las viseras.

e Frente a los riesgos de hundimiento, se tomaran las medidas oportunas, para que los acopios de
materiales se distribuyan en la superficie de la cubierta, de forma conveniente, avisando con carteles
de la prohibicion de acopios excesivos.

e Frente a los riesgos generales de quemaduras, y cortes se utilizaran los elementos de proteccion
personal adecuados a cada oficio concreto, siendo importante advertir que si existiera un tendido
eléctrico aéreo previsto su presencia en las zonas de acceso a la cubierta para sus no pases
inadvertido y una vez en fase de ejecucion de los trabajos estara convenientemente sefializado y a ser
posible no se transitara en sus proximidades.

Respecto a los elementos de proteccion personal antes citados, basicamente se refieren a :

e Cinturén de seguridad: calzado antideslizante, guantes, mono de trabajo con polainas y mufiequeras
para ajustar en perneras y mangas.

Las protecciones colectivas que deben usarse en estos trabajos son entre otras:

e Pasarelas, rampas, escaleras, plataformas y parapetos convenientemente asegurados en lugares
resistentes y dotados de propia resistencia intrinseca, para poder transitar por los mismos.

e Andamios de diferentes tipos, convenientemente estables y resistentes y con accesos faciles y
protegidos a los mismos.

e Protecciones colectivas, tipo viseras 0 marquesinas cuajadas para prevenir riesgos de Caida de
objetos a terceras personas.

e Se dejaran ganchos de seguridad en cubiertas en prevision de trabajos futuros.

VIII.3.- FACHADAS:

En los trabajos de mantenimiento en fachadas existe un elemento Corstructivo_auxitiar gue podrfamos
considerar como "protagonista” de los mismos, este elemento es el andam;
concreto del trabajo y para realizar las operaciones diversas requerida
consecuentemente con esto, tanto el andamio en si, como las plataform

reunir especiales caracteristicas de estabilidad y garantias de seguridad donyenientes. Visado Telemitico
Autores: FRANCISCO GARCIA SOLA
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En este tipo de trabajos se usan los siguientes tipos de andamios:

— Estructuras metalicas apoyadas o voladas.
— Torres metalicas de reducida dimension, bien fijas o mdviles.

Hay que establecer como idea basica preventiva el hecho de que por muy corto que sea el trabajo que se tenga
gue realizar se debe evitar en todo momento, la improvisaciéon y el uso de elementos mal equilibrados que
puedan ocasionar el accidente.

A continuacion sefialamos los riesgos que como minimo hay que evitar, estos son los siguientes:

— Caidas de altura de los operarios que intervienen en los trabajos.
— Caidas de materiales y herramientas.
— Hundimiento del propio andamio.

Con arreglo a los anteriormente expuesto se aplicaran las siguientes medidas de seguridad:
e Se usaran barandillas y parapetos rigidos y las plataformas iran dotadas de rodapiés al nivel del suelo.

e Se colocaran redes y lonas para evitar la Caida de operarios y del material.

e Las plataformas que apoyen en las estructuras metélicas y desde las cuales se efectuaran los trabajos
seran solidas y resistentes estando formadas por tres tablones que no dejen huecos.

e Los elementos que se usen medio de comunicacién entre diferentes andamios seran resistentes y
dotados de elementos propios de seguridad.

e Los andamios llevaran sefializaciones que prohiban excesos de carga localizada, e indiquen su
maxima capacidad portante Gtil, asi como su limite elastico, prohibiéndose el uso de aceras
especiales.

Segulin sean los andamios empleados, pueden presentarse riesgos concretos:

e En andamios de estructura metalica se puede producir el derrumbamiento de los mismos debido a un
mal anclaje sobre los elementos de sujecion previstos, o a un deficiente asentamiento, e incluso un
mal ajuste.

¢ En andamios transportables, se pueden producir Caidas por un mal asentamiento y por una incorrecta
union entre las plataformas de trabajo y el bastidor mévil.

Los elementos de proteccion personal basicamente utilizados en estos trabajos han de ser:
e Cinturén de seguridad, calzados antideslizantes, guantes y casco.

Las protecciones colectivas que deben usarse en estos trabajos son entre otras:

¢ Redes, lonas, plataformas con barandillas resistentes y rodapié, sefializacién, limitaciéon de las zonas
de trabajo, viseras y marquesinas bajo las zonas de trabajo y porticos de paso para proteger zonas de
transito publico de tipo peatonal.

VIII.4.- INSTALACIONES:

Son las infraestructuras que presentan un servicio al edificio, distandolo de funcionalidad, pudiéndose citar entre
otras las siguientes: fontaneria, electricidad, gas, transporte, climatizacion, depésitos de combustible, salubridad,
audiovisuales, proteccion, etc.

Esta relacién que podria ser aumentada con alguna instalacion especial, en funcién del uso del edificio, es prolija
por si misma y para efectuar una accidn preventiva, es necesario planificar los medios de seguridad de que
dispondra el personal para poder en su dia efectuar los diversos trabajos.

HS

Con la finalidad de no caer en el defecto de un desarrollo extenso, adn quénd® en algiin dg4&SgaaPONVenientds/02/2009
se puede afirmar de forma genérica que en la labor de mantenimientd ‘e las instalacionesprsealpresentart 2840/5778
menos las siguientes situaciones de riesgo: ¥ Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
Visado Telemati
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b) Fendmenos atmosféricos (viento, lluvia, heladas, etc.).
¢) Empleo de productos toxicos.

d) Electrocuciones.

e) Atrapamientos.

f) Explosiones.

g) Incendios.

Estas circunstancias negativas, pueden verse incrementadas por el factor de confianza inherente al personal
empleado, como consecuencia de su alto grado de preparacion y de la repeticion de tareas, que puede
desembocar en una actitud pasiva frente a los riesgos presentes en el trabajo.

Algunas instalaciones, tienen partes oculares 0 no accesibles a una inspeccion previa, por ello seria deseable
gue el instalador tuviera acceso a los planos y esquemas de la instalacién primitiva, donde estén reflejadas las
posibles modificaciones realizadas durante la ejecucion de la obra. Este dato, suprimird la posibilidad de
generacién de errores y evitaria situaciones peligrosas innecesarias.

Se cuidara que todas las zonas de trabajo estén convenientemente iluminadas, natural o artificialmente, ya que
esta circunstancia ademas de cooperar en la seguridad del individuo, el trabajo vendra afectado por una mayor
calidad.

Cuando se tenga necesidad de actuar en una instalacion, sea del tipo que fuere, se dejara la misma fuera de
servicio y convenientemente sefializada indicandose la presencia de personal trabajando, durante el periodo de
tiempo que dure el mantenimiento, se tratara de paliar la falta de servicio de la instalacién, con algun sistema
alternativo viable, que sustituya la funcionalidad de la misma, sobre todo de las instalaciones de proteccion.

En estos trabajos de mantenimiento, la actitud del personal frente al riesgo desciende considerablemente, por
ello, esta negativa circunstancia frente al riesgo, es preciso que sea tenida en cuenta por el personal de los
trabajos a efectuar, serd realizado, por instalador competente, consignando en un registro especial los datos y
resultados de la inspeccion efectuada, asi como los trabajos necesarios. Los trabajadores estaran protegidos
del accidente con los mismos medios utilizados durante la ejecucion del edificio, es decir, proteccion personal y
colectiva.

Para que la proteccién personal sea eficaz, ademéas de cumplir el requisito de estar homologada, debera darse
la circunstancia de que el trabajador respete en todo momento las instrucciones de uso indicando cualquier
defecto apreciable y sobre todo teniendo voluntad de protegerse, el sujeto responsable de la seguridad de los
trabajos esté obligado al correcto mantenimiento del equipo comunicando al portador las instrucciones de uso y
por ultimo comprobaré su empleo efectivo.

La proteccion colectiva, que pretende que el accidente no se produzca estara situada en el ambito de trabajo, de
forma correcta y convenientemente conservada, por ejemplo, protegiendo huecos o iluminando correctamente la
zona de actuacion.

Todos los trabajos efectuados den las instalaciones, se hardn acordes con la normativa legal en materia de
prevencion que afecte a dicho instalacion.

Desde el punto de vista de la seguridad, la puesta en practica de un Plan de Mantenimiento periddico, facilitara

considerablemente la prevencién de accidentes, puesto que se pondran en practica las actuaciones necesarias
para garantizar el funcionamiento de la instalacion.

VII.5.- ACABADOQOS:

Son los elementos superficiales que se aplican en paramentos verticales u horizontales, para mejorar las
propiedades o aspectos de éstos.

Nos referimos exclusivamente a los acabados interiores, ya que los integrados en el cerramiento del edificio, se
contemplan en otro apartado.

Hecha este observacién, consideramos como acabados las siguientes: divisiones interiores, pavimentos, techos,
revestimientos y por inclusion los dispositivos y cerrajeria integrados en los anteriores.

+.

En estos trabajos, se agrupan los riesgos en los siguientes apartados: (%

a) Caidas a distinto nivel
b) Electrocuciones.
¢) Enfermedades profesionales.
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d) Caidas al mismo nivel.
e) Incendios.
f) Golpes.

La siniestrabilidad presente en mantenimiento, es consecuencia no de la dificultad de la tarea a realizar, sino de
los medios auxiliares necesarios para poderla ejecutar.

Un atil imprescindible, en muchos casos responsable del accidente es la escalera de mano, que ofrecera las
necesarias garantias de solidez y estabilidad, no salvando mas de 5 m. excepto que esté en el centro, la
superficie de apoyo sera plana y sélida, mediante zapatas de material adecuado, siendo dicha escalera de
aluminio preferentemente, y si es de madera estard barnizada y no pintada, puesto que se podria ocultar
defectos de fabricacién. Las escaleras de tijera o dobles, contaran con un dispositivo que impida su apertura
imprevista, no permaneciendo el trabajador en su coronacion.

Otro auxiliar de estos trabajos son las plataformas para acceder al plano de trabajo, que estaran dotadas de
barandillas y rodapiés en alturas superiores a dos metros.

Los utiles eléctricos utilizados, dispondran del correspondiente aislamiento y proteccion.

La posibilidad de Caidas en altura, se acrecienta con una iluminacién deficiente y con la presencia en el suelo
de herramientas sueltas, restos de materiales, etc.

Asi mismo, es preciso tener en cuenta que por la naturaleza de los componentes de pinturas y barnices, existe
la posibilidad de intoxicaciones, enfermedades profesionales, los disolventes comerciales pueden contener
hasta un 25% de Benceno, generadores del benzolismo.

Atencion especial merecen los pigmentos anticorrosivos como el amatillo de cinc o el 6xido de plomo, toxicos
por la presencia de cromo y plomo, respectivamente.

Como enfermedad profesional mas caracteristica, en estos trabajos, es la dermatosis o alteracion cutanea,
debida al contacto con productos irritantes, como acidos y bases fuertes en concentracion elevada, detergentes
y aceites.

El mortero de cemento sin endurecer es origen de frecuentes alergias en soladores y otros oficios, a causa del
roce mecanico de las particulas de silice, 0 a la recepcién en obra, del cemento a temperaturas elevadas.

El caucho es responsable de multiples irritaciones en manos y mufiecas, por ello se deben utilizar guantes de
P.V.C.

Los recintos donde se ubiquen barnices, adhesivos, etc., por ser productos inflamables, deben estar bien
ventilados y evitar fuentes de calor proximas.

Los recipientes que contengan estos productos, no tendran cierres defectuosos y sobre todo se atenderan las
indicaciones expuestas en los pictogramas de seguridad adheridos a los mismos en los que se manifiesta el
peligro del producto.

Como resumen de lo anteriormente dicho, se deben realizar las siguientes recomendaciones:

— Correcto estado de conservacion de las escaleras de mano y plataformas de trabajo.
— Ordeny limpieza en las zonas de actuacion.
— Especial atencién a los acopios de materiales.
— lluminacion suficiente.
— Comprobacion previa de la instalacion eléctrica de las herramientas portatiles y maquinaria.
— Andlisis de los riesgos, previamente a la realizacion de cualquier trabajo.
— Informacién sobre medidas de higiene ante el posible uso de productos toxicos.
Medidas de prevencion destinadas a personas ajenas a los trabajos, asi como las interferencias de
C|rcuIaC|on en el interior del edificio.

Durante el uso del edificio se evitardn aquellas actuaciones que puedan alterar las condiciones iniciales para las
que fue previsto, y por tanto, producir deterioros o modificaciones sustanciales en su funcionalidad.

Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
Visado Telematico
Autores: FRANCISCO GARCIA SOLA
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desarrollos 4 proyectos

CUADRO DE PRECIOS 1
EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA
Ne UD DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE
0001 ud  Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 1,45
UN EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
0002 ud  Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifica- 0,77
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
CERO EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
0003 ud  Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 1,99
y R.D. 1407/92.
UN EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
0004 ud Gafas antipolvo antiempafiables, panordmicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 0,52
773/97 y R.D. 1407/92.
CERO EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
0005 ud  Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 5,17
1407/92.
CINCO EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
0006 ud  Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 0,81
CERO EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS
0007 ud  Protectores auditivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y 2,22
R.D. 1407/92.
DOS EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
0008 ud  Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D. 4,05
1407/92.
CUATRO EUROS con CINCO CENTIMOS
0009 ud  Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 10,67
773/97 y R.D. 1407/92.
DIEZ EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
0010 ud  Peto reflectante de seguridad personal en colores amarilloy rojo, (amortizable en 3 usos). Certificado 2,93
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DOS EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS
0011 ud  Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 1,48
UN EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
0012 ud  Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 0,89
CERO EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS
0013 ud  Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 2,94
DOS EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
0014 ud  Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortizables 6,56
en 3usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
SEIS EUROS£en CINCUENTA'Y SEIS CENTIMOS
%A Y VI SA DO 06/02/2009
0015 ud  Par de hotas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE@&%@ 773197 y Normal 5BI40/5778
R.D. 1407/92. = Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia 1S
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CUADRO DE PRECIOS 1
EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

N° UD DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE
0016 ud  Par de hotas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en 3 usos). Certificado 8,57

CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
OCHO EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS

0017 ud  Amés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos 4,58
metdlicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

CUATRO EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

0018 ud  Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 3,88
TRES EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS

0019 m.  Alquiler m./mes de valla metalica prefabricada de 2,00 m. de altura'y 1 mm. de espesor, con protec- 2,58
cion de intemperie con chapa ciega y soporte del mismo material ipo omega, separados cada 2 m.,
considerando un tiempo minimo de 12 meses de alquiler, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigén
H-100/40, montaje y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

DOS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

0020 ud  Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia méxima de 40 kW. compuesto por 143,60
armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerra-
dura, interruptor automatico magnetotérmico mas diferencial de 4x125 A., un interruptor automatico
magnetotérmico de 4x63 A., y 5 interruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 A., incluyendo
cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para una
resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable en 4 obras). s/ R.D. 486/97.

CIENTO CUARENTA Y TRES EUROS con SESENTA
CENTIMOS

0021 ud  Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin- 20,73
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la
unidad instalada. s/ R.D. 486/97.

VEINTE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
0022 ud  Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D. 2,47
486/97.
DOS EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS
0023 ud  Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. formada 70,57
por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigon armado, tubo de PVC de D=75

mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de
tt de cobre desnudo de 35 mm2., con abrazadera a la pica, instalado. M1 BT 039.

SETENTA EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
0024 m.  Red horizontal de seguridad de malla de poliamida de 7x7 cm. de paso, ennudada con cuerda de D= 4 2,58
mm. en médulos de 3x4 m. incluso soporte mordaza con brazos metlicos, colocados cada 4,00 m.,

(amortizable en 20 usos) anclajes de red, cuerdas de union y red (amortizable en 10 usos) incluso co-
locacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

DOS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

0025 ud  Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion en 16,48

colores rojo y blanco, patas metdlicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacigr-y-gesmentaie—s*
R.D. 486/97.

\ VISADO 06/02/2009

LROS con CUARENTOYREHO cENﬂw?S§44O/57H7§
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0026 m.  Pasarela de trabajo para montaje de cubiertas inclinadas formada por 4 tablas de magesade PN d8sco canaia sora 2,82
15x5 cm. cosidas por clavazon y escalones transversales de 5x5 cm. (amortizaple en 3 usos). inclu-
so colocacion. s/ R.D. 486/97.
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desarrollos 4 proyectos

CUADRO DE PRECIOS 1

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

NO

UD DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0027

0028

0029

0030

0031

0032

0033

0034

0035

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ms

ud

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 0,52
485/97.

CERO EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS

Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortizable 2,53
en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

DOS EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al homo con tratamiento anticorro- 32,36
sivoy seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

TREINTA Y DOS EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS

Reposicion de material de botiquin de urgencia. 15,69

QUINCE EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera 44,29
fiexible de 4x4 mm2. de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y amari-
llo, fjada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. instalada.

CUARENTA Y CUATRO EUROS con VEINTINUEVE
CENTIMOS

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una 59,93
longitud méaxima de 8 m., realizada con tubo de polietleno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad y

para 10 atmésferas de presion maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de

polietleno y tapon roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y funcionando,

sin incluir la rotura del pavimento.

CINCUENTA Y NUEVE EUROS con NOVENTA Y TRES
CENTIMOS

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una distan- 42,31
cia méxima de 8 m., formada por; rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de zanjas

de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa de en-

chufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la acometida

y reposicion del pavimento con hormigén en masa de 330 kg. de cemento/m3. de dosificacion, sin in-

cluir formacién del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

CUARENTA Y DOS EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseo y vestuarios, dotada de aseo completo, y espacio 67,13
para vestuarios de 20 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de po-
liestireno ex pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de cha-
pa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex la-
cado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con
apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puertas de 0,8x2 m., de chapa galvani-
zada de Imm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de fie-
rra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Inclu-
SO equipamiento interior, portarrollos, secamanos, cubo de basuras,.....Con transporte a 150 km.(ida y
vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion gria. Segln R.D. 486/97.

SESENTA Y SIETE EUROS con TRECE CENTIMOS

|03
24
A8
Visado Telematico

CATORCE EBROSS0FMEENIGARCIYATRO CENTIMOS

Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando ung
dos horas y formado por un tcnico cualificado en materia de seguridad y salud, d
categoria de oficial de 2% 0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.

El Colegio garantiza la firma digital de los autores

Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia

q.al mes de VISADO 14(86/02/2009

ores con Normal 153440/5778

HS
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CUADRO DE PRECIOS 1
EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA
N° UD DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE
0036 ud  Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana y 14,94
realizada por un encargado.
CATORCE EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
0037 ud  Reconocimiento médico bésico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometria y analitica 21,31

de sangre y orina con 6 parametros.
VEINTIUN EUROS con TREINTA' Y UN CENTIMOS

Lorca, octubre de 2008.
EL ARQUITECTO

Colegiado n®

ain
5 7\ 06/02/2009
‘I@ Vi ,%ﬁ%go 153440/5778
s HS

Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
Visado Telematico
Autores: FRANCISCO GARCIA SOLA

El Colegio garantiza la firma digital de los autores
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Autores: FRANCISCO GARCIA SOLA

«é?\‘} VISADO 06/02/2009
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CUADRO DE PRECIOS 2
EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA
Ne UD DESCRIPCION IMPORTE
0001 ud  Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obray materialeS...........c.ccovvernenne. 1,41
Suma la partida..........cocveveeiiieiiieiiee e 1,41
Costes indirectos.................. 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA. ...ttt 1,45
0002 ud  Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales............cccceeevennnenn. 0,75
Suma la partida...........cccvevvvieiiiiii 0,75
Costes indirectos. 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA. ...t 0,77
0003 ud  Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales............cccoeeirninene 1,93
Suma la partida..........cocoveviiieiiiiiie 1,93
Costes indirectos.................. 3,00% 0,06
TOTAL PARTIDA......ooiiiiiiiiiieieee e 1,99
0004 ud  Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales...............ccccceenen 0,50
Suma la partida...........cceoiveeiiieniiii 0,50
Costes indirectos.................. 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA.....ooiiiiiiiiieieeceec 0,52
0005 ud  Semi-mascarilla antipolvo un filro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obray materialeS...........cccovvvervenne. 5,02
Suma la partida...........oveeeeiiieiiieiie e 5,02
Costes indirectos.................. 3,00% 0,15
TOTAL PARTIDA. ...t 5,17
0006 ud  Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales...............cccoeenen 0,79
Suma la partida...........cveveeiiieiiieiiie e 0,79
Costes indirectos. 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA.....ooiiiiiiiiiiie e 0,81
0007 ud  Protectores auditivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Resto de obray materialeS...........cccoeveervene. 2,16
Suma la partida...........ccovevveieiiiiii 2,16
Costes indireCtos. ....eeeveee... 3.00% 0.06
amn .
TOTAL PARYIDS > .................... VISADO 206/02/2009
§ {,g@/ Normal 153440/5778
4 HS

Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia

Visado Telematico
Autores: FRANCISCO GARCIA SOLA

El Colegio garantiza la firma digital de los autores
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desarrollos 4y proyectos

CUADRO DE PRECIOS 2
EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA
Ne UD DESCRIPCION IMPORTE
0008 ud  Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra'y materiales............c.cccccvvnenne. 3,93
Suma la pantida.........ccevveeviiiiiiiiieee e 3,93
Costes indirectos.................. 3,00% 0,12
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiiiiecieceeiiie e 4,05
0009 ud  Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales...........c.c.cccovvnnne. 10,36
Suma la partida..........cccveeviveniiiiiieiieies 10,36
Costes indirectos. 3,00% 0,31
TOTAL PARTIDA. ...t 10,67
0010 ud  Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales...............cccccoeninee. 2,84
Suma la partida..........cocveevevenieiiiie e 2,84
Costes indirectos.................. 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA. ...ttt 2,93
0011 ud  Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obray materialeS............c.oceevvennne. 1,44
Suma la partida..........cocveeveenieiiiieiieies 1,44
Costes indirectos. 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA. ...t 1,48
0012 ud  Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales...........c.c.cccovvnnne. 0,86
Suma la partida..........cccveeviveniiiiiieiieies 0,86
Costes indirectos.................. 3,00% 0,03
TOTAL PARTIDA. ....coiiiiiiiiiiiiiecieceeiie e 0,89
0013 ud  Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales...........c.c.ccccvennne. 2,85
Suma la pantida..........ccevveeieiiiiiieie e 2,85
Costes indirectos.................. 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA. ....coiiiiiiiiiiiiiecieceeiie e 2,94
0014 ud  Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortizables
en 3usos). Certficado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales...............cccccoeeeene. 6,37
Suma la partida..........coceevieenieiiiieiieies 6,37
Costes indirectos.................. 3,00% 0,19
TOTAL H PP 6,56
VI SA DO 06/02/2009
0015 ud  Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado ID. 773/97 y Normal 153440/5778
R.D. 1407/92. Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS
Resto de obrgﬁ materiales. ............ visado Telematico 5,61
tores: FRANCISCO GARCIA SOLA
Suma la pantida..........ccooveririeiiiiiie 5,61
Costes indirectos.................. 3,00% 0,17
TOTAL HARTIDA................ El Colegio garantiza la firma digital de los autagey g
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CUADRO DE PRECIOS 2
EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA
Ne UD DESCRIPCION IMPORTE
0016 ud  Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Resto de obra y materiales............ccccevveninenn. 8,32
Suma la partida..........coooveviiieiiiiiie 8,32
Costes indirectos.................. 3,00% 0,25
TOTAL PARTIDA......ooiiiiiiiiiiecec 8,57

0017 ud  Arnés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos

metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Resto de obray materialeS...........cccceveernenne. 4,45
Suma la partida..... 4,45
Costes indirectos. 0,13
TOTAL PARTIDA.....ooiiiiiiiiieeie e 4,58
0018 ud  Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales...............cccceenen 3,77
Suma la partida...........ceeveeiiieiineiiie e 3,77
Costes indirectos.................. 3,00% 0,11
TOTAL PARTIDA.....ooiiiiiiiiieiie e 3,88
0019 m.  Alquiler m./mes de valla metdlica prefabricada de 2,00 m. de altura y 1 mm. de espesor, con protec-
cion de intemperie con chapa ciega y soporte del mismo material ipo omega, separados cada 2 m.,
considerando un tiempo minimo de 12 meses de alquiler, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigén
H-100/40, montaje y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Mano de obra...........cooevvviiiieiieee s 0,19
Resto de obray materialeS...........ccccovvervenne. 2,31
Suma la partida...........cccvevveieiiiiii 2,50
Costes indirectos. 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA.....ooiiiiiiiiieiie e 2,58
0020 ud  Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia méxima de 40 kW. compuesto por
armario metlico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerra-
dura, interruptor automatico magnetotérmico mas diferencial de 4x125 A., un interruptor automatico
magnetotérmico de 4x63 A., y 5 interruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 A., incluyendo
cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexidn a tierra, para una
resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable en 4 obras). s/ R.D. 486/97.
Resto de obra'y materiales...............cccoeenen 139,42
Suma la partida..........ccveveeiiieiiieiie e 139,42
Costes indirectos.................. 3,00% 4,18
TOTAL PARTIDA.....ooiiiiiiiiiiie e 143,60
0021 ud  Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la
unidad instalada. s/ R.D. 486/97.
Mano de ol la..(.r.?..’.j. ........................................ 885
Resto de opr, teriales............\, 1928/02/2009
/8 \Y VINSOﬁ‘]QO—IssMO/sws
Suma la p: rct@*fg/ ...... Sficial daAr tectos d 20,13 HS
Costes indfectos................ .g.lo ICIaViQ%iﬂLtif 0s e LérCIa
Autores: FRANCISCO GARCIA S
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiiiiieeceeeee 20,73

El Colegio garantiza la firma digital de los autores
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CUADRO DE PRECIOS 2
EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA
N° UD DESCRIPCION IMPORTE
0022 ud  Lampara portéfil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D.
486/97.
Resto de obra'y materiales............c.cccccvvnenne. 2,40
Suma la pantida.........ccevveeviiiiiiiiieee e 2,40
Costes indirectos.................. 3,00% 0,07
TOTAL PARTIDA ...t 2,47
0023 ud  Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. formada
por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigon armado, tubo de PVC de D=75
mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de
tt de cobre desnudo de 35 mm2., con abrazadera a la pica, instalado. M1 BT 039.
Mano de obra.........cccovveiiiiiiii 40,20
Resto de obra'y materiales...........c.c.ccccvennne. 28,31
Suma la partida..........ccoeevieniiiiiieiieies 68,51
Costes indirectos.................. 3,00% 2,06
TOTAL PARTIDA. ... 70,57
0024 m.  Red horizontal de seguridad de malla de poliamida de 7x7 cm. de paso, ennudada con cuerda de D= 4
mm. en modulos de 3x4 m. incluso soporte mordaza con brazos metdlicos, colocados cada 4,00 m.,
(amortizable en 20 usos) anclajes de red, cuerdas de unién y red (amortizable en 10 usos) incluso co-
locacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Mano de obra.........ccceveiiiiiiii 0,92
Resto de obra y materiales 1,58
Suma la partida..........cocvvevveiieeiiieiie s 2,50
Costes indirectos. 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA. ... 2,58
0025 ud  Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion en
colores rojo y blanco, patas metalicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 486/97.
Mano de obra.........cccoviiiiiiiii 0,85
Resto de obra'y materiales...............c.cccoevenee. 15,15
Suma la partida..........cooveevieenieiiiieiieis 16,00
Costes indirectos.................. 3,00% 0,48
TOTAL PARTIDA. ... 16,48
0026 m. Pasarela de trabajo para montaje de cubiertas inclinadas formada por 4 tablas de madera de pino de
15x5 cm. cosidas por clavazén y escalones transversales de 5x5 cm. (amortizable en 3 usos). inclu-
so colocacion. s/ R.D. 486/97.
Mano de obra.........cccovveiiiiiiii 0,85
Resto de obra'y materiales...........c.c.ccccvennne. 1,89
Suma la pantida..........ceveeiiiiiiiiiiee e 2,74
Costes indirectos.................. 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA ...t 2,82
0027 m.  Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion yf degigniaje. s/ R.D. 06/02/2009
485/97. 7\
\@%}“/ Vi ,%ﬁ%go 153440/5778
Mano de|obraie™..... o pjegio Oficiat de-Arquitectos de Mirél ~ HS
Resto defobra y materiales............... Visado Telematico 0,07
AUtores: FRANCISCO GARCIA SO
Suma la panida..........ccooveririeiiiiiie 0,50
Costes indirectos.................. 3,00% 0,02
TOTAL RARTIDA................ El Colegio garantiza la firma digital de los autq@e§?2
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EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA
Ne UD DESCRIPCION IMPORTE
0028 ud  Placa sefilizacién-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecénicamente, amortizable
en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Mano de Obra.........coovevveiiiiiicce 1,28
Resto de obra y materiales............ccccevvenninne 1,18
Suma la partida...........cceoiveeiiieniiii 2,46
Costes indirectos.................. 3,00% 0,07
TOTAL PARTIDA......ooiiiiiiiiiieece e 2,53
0029 ud  Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorro-
sivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Mano de obra...........cooevvvviiiiiiieee s 0,85
Resto de obra y materiales 30,57
Suma la partida...........cccvevveieiiiiiic 31,42
Costes indirectos. 3,00% 0,94
TOTAL PARTIDA. ...t 32,36
0030 ud  Reposicion de material de botiquin de urgencia.
Resto de obray materialeS...........ccceveervenn. 15,23
Suma la partida...........oocevveieiiiiii 15,23
Costes indirectos. 3,00% 0,46
TOTAL PARTIDA. ...t 15,69
0031 Ud Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera
fiexible de 4x4 mm2. de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y amari-
llo, fjada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. instalada.
Mano de 0bra.......cccoveiieiiieiie e 0,97
Resto de obra y materiales...............ccccceeeen 42,03
Suma la partida...........cceevvieiiieniiiie 43,00
Costes indirectos.................. 3,00% 1,29
TOTAL PARTIDA.....ooiiiiiiiiieieecece 44,29
0032 ud  Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud méaxima de 8 m., realizada con tubo de polietleno de 25 mm. de diametro, de alta densidad y
para 10 atmosferas de presién maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especiales de
polietileno y tapon roscado, incluso derechos y permisos para la conexién, terminada y funcionando, y
sin incluir la rotura del pavimento.
Resto de obra y materiales............ccccoevvennnnnn. 58,18
Suma la partida.. 58,18
Costes indirectos. 1,75
TOTAL PARTIDA.....ccvviieiiiiee e 59,93

0033 ud  Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una distan-
cia méxima de 8 m., formada por; rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de zanjas
de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa de en-
chufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la acometida

y reposicion del pavimento con hormigén en masa de 330 kg. de cemento/m3. de UU%QUII, S in-
cluir formacidn del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares. | ¢

VISADO 06/02/2009

Resto de optg’méteriales................... Normal 115,(%40/5778
: Colegio Oficial de Aretritectos-tdetvurcia HS

e N toics: ANESES Ao o

Costes indyectos.......... i %660'7; 1,23

TOTAL PARTIDA. ...ttt 42,31

El Colegio garantiza la firma digital de los autores
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CUADRO DE PRECIOS 2
EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA
N° UD DESCRIPCION IMPORTE
0034 ms  Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseo y vestuarios, dotada de aseo completo, y espacio
para vestuarios de 20 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de po-
liestireno ex pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de cha-
pa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex la-
cado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con
apoy o en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puertas de 0,8x2 m., de chapa galvani-
zada de 1Imm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de fie-
rra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto Iuz exterior de 60 W. Inclu-
S0 equipamiento interior, portarrollos, secamanos, cubo de basuras,.....Con transporte a 150 km.(ida y
vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camién grda. Segin R.D. 486/97.
Mano de Obra........ccccvvvvviieiiieeeee s 0,72
Resto de obray materialeS..............ceevvennnne. 64,45
Suma la partida..........cocvveveeneiiiie e 65,17
Costes indirectos.................. 3,00% 1,96
TOTAL PARTIDA ..o 67,13
0035 ud  Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunion al mes de
dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores con
categoria de oficial de 2% 0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12,
Resto de obra'y materiales...............cccccoeeeene. 14,41
Suma la partida..........cccveeviveniiiiiieiieies 14,41
Costes indirectos.................. 3,00% 0,43
TOTAL PARTIDA. ... 14,84
0036 ud  Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana y
realizada por un encargado.
Resto de obray materialeS..............ceevvennnne. 14,50
Suma la panida..........ccoovereririiiiiie 14,50
Costes indirectos.................. 3,00% 0,44
TOTAL PARTIDA ... 14,94
0037 ud  Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometria y analiica
de sangre y orina con 6 parametros.
Resto de obra'y materiales..........c.c.ccccovvnenne. 20,69
Suma la panida..........ccoovevinriiiiiie 20,69
Costes indirectos.................. 3,00% 0,62
TOTAL PARTIDA ...t 21,31
Lorca, enero de 2009.
EL ARQUITECTO
D. Francisco Garcia Sola prey
Colegiado n° Col. 1514 5\ Dy 06/02/2009
@qg@ / Vi ,%ﬁ%go 153440/5778
=
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Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia

El Colegio garantiza la firma digital de los autores
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MANO DE OBRA, MAQUINARIA Y MATERIALES
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MANO DE OBRA

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

UD RESUMEN PRECIO

h Oficial 12 consfruccion 9,83
Oficial 1° construccion.

h Ay udante construccion 8,94
Ay udante construccion.

h Pedn ordinario construccion 8,50
Peon ordinario construccion.

h. Oficial 12 electricista 9,74

h. Oficial 22 electricista 9,57

an
A 06/02/2009
’éA@\ VISADO 153440/5778

E\?\g" Normal
“ Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia

Visado Telematico
Autores: FRANCISCO GARCIA SOLA

El Colegio garantiza la firma digital de los autores
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MAQUINARIA

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

UD RESUMEN PRECIO
h. Hormigonera 200 I. gasolina 1,25
am
/N Dy 06/02/2009
géé% 4 VI ,\%ﬁ%go 153440/5778
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MATERIALES

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

UD RESUMEN PRECIO
m3  Arena de rio 0/6 mm. 10,20
t Cemento CEM II/B-P 32,5 N sacos 61,68
m3  Agua 0,46
mud Ladrillo perfora. tosco 25x 12x 7 38,93
ud Tapa cuadrada HA e=6¢cm 50x 50cm 9,74
ud  Puente de prueba 3,40
ud  Codo M-H PVC evacuacion j.peg. 75 mm. 1,42
ud  Acometida prov. fonta.a caseta 57,60
ud Acometida prov. sane.a caseta 40,67
ud  Alg. caseta comedor 7,92x 2,45 55,16
ud  Transp.150km.entr.y rec.1 modulo 101,61
ud  Botiquin de urgencias 15,18
ud  Reposicién de botiquin 15,08
m3  Tabla madera pino 15x5 cm. 132,78
ud  Valla obra reflectante 1,70 74,96
m.  Alquiler valla pref. chapa h=2 m 2,28
ud  Lampara portail mano 7,15
m. Cable cobre desnudo D=35 mm. 2,01
m.  Manguera flex. 750 V. 4x4 mm2. 2,08
m.  Pica cobre p/toma tierra 14,3 3,48
ud  Grapa para pica 0,91
ud  Cuadro general obra pméax. 40 kW. 138,04
ud  Extintor polvo ABC 6 kg. 21A/113B 19,08
ud Red seguridad D=4 mm 3,00x 4,00 19,15
ud  Anclaje/soporte mordaza 39,54
ud  Brazo para soporte 37,61
ud Tubo transversal de union 4,00 16,11
ud  Casco seguridad 1,40
ud  Pantalla proteccién c.particulas 3,70
ud  Gafas protectoras 5,75
ud  Gafas antipolvo 1,46
ud  Semi-mascarilla 1 filtro 14,93
ud Mascarilla celulosa desechable 0,78
ud  Cascos protectores auditivos 6,43
ud  Faja proteccion lumbar 15,55
ud  Cinturdn portaherramientas 14,93
ud  Mono de trabajo poliéster-algod. 10,26
ud  Peto reflectante alr. 8,45
ud  Par guantes lona proteccion estandar 1,43
ud  Par guantes de goma latex -antic. 0,85
ud  Par guantes alta resist. al corte 2,82
ud Par guantes aislam. 5.000 V. 18,95
ud  Par botas altas de agua (negras) 5,55
ud  Par botas aislantes 5.000 V. 24,75
ud Arnés amarre dorsal y torsal 22,03
m. Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,05
ud  Placa informativa PVC 50x 30 an 3,49
ud  Costo mensual Comité seguridad g%%;\% VI SA D®1,27 1503225;5332
ud  Costo mens. formacion seguridad “@}?g . " Normal 14, . HS
ud  Reconocimiento médico basico | Colegio Of'c'a'vifdﬁﬁﬂﬂgiﬁf?ss de Murcia
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iNngeco2l

desarrollos 4y proyectos

CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 PROTECCIONES PERSONALES
01.01 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1,000 ud Casco seguridad 1,40 1,40
1,000 % Medios auxiliares 1,40 0,01
Suma la Panida..........ccovvvevieriicn 1,41
Costes indirectos............cceeevvvvnnns 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA ..ottt 1,45
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
01.02 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
0,200 ud Pantalla proteccién c.particulas 3,70 0,74
1,000 % Medios auxiliares 0,70 0,01
Suma @ Panida.........ccovveiieriie e 0,75
Costes indirectos............ccoeevvvvnnns 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA ..ot 0,77
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
01.03 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
0,333 ud Gafas protectoras 5,75 1,91
1,000 % Medios auxiliares 1,90 0,02
Suma @ Panida..........covveiieriice e 1,93
Costes INdirectos. ...........cevvervrennn 3,00% 0,06
TOTAL PARTIDA ..ot 1,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.04 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
0,333 ud Gafas antipolvo 1,46 0,49
1,000 % Medios auxiliares 0,50 0,01
Suma la partida...... 0,50
Costes indirectos 0,02
TOTAL PARTIDA ..ottt 0,52
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
01.05 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolv o un filro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
0,333 ud Semi-mascarilla 1 filtro 14,93 4,97
1,000 % Medios auxiliares 5,00 0,05
Suma la Panida. ........ocevveiiiiiiiii 5,02
indi e »> YT 0
Costes indirectos 9/_\‘_9 V|S,&0|ODA) &1762/2009
TOTAL PARTITJA %g .......................... Normal.- 158440/5778
HS

Rais . - . .
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con DIECISIETE GENTIMOSCOlegio Oficial de Arquitectos de Murcia
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ingecoZ2l

desarrollos 4 proyectos

CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. |. TRAFICO ALHAMA

CcODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.06 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1,000 ud Mascarilla celulosa desechable 0,78 0,78
1,000 % Medios auxiliares 0,80 0,01
Suma la Partida..........coverreeiieniieee e 0,79
Costes indirectos. ..........cccoeverennene 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA ..ottt 0,81
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS
01.07 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
0,333 ud Cascos protectores auditivos 6,43 2,14
1,000 % Medios auxiliares 2,10 0,02
SuMa [ Partida..........ccocviveiiiiieiie 2,16
Costes indirectos. .........coevevereninens 3,00% 0,06
TOTAL PARTIDA ..ottt 2,22
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
01.08 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
0,250 ud Faja proteccion lumbar 15,55 3,89
1,000 % Medios auxiliares 3,90 0,04
Suma la partida..........covereeeiieniieee e 3,93
Costes indirectos 3,00% 0,12
TOTAL PARTIDA ..ottt 4,05
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CINCO CENTIMOS
01.09 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
1,000 ud Mono de trabajo poliéster-algod. 10,26 10,26
1,000 % Medios auxiliares 10,30 0,10
Suma la partida..........covvevreeiieiiieee e 10,36
Costes indirectos. ..........occevereninens 3,00% 0,31
TOTAL PARTIDA ..ottt 10,67
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
01.10 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
0,333 ud Peto reflectante a/r. 8,45 2,81
1,000 % Medios auxiliares 2,80 0,03
SuMa [ Partida. .........ccovveveiiiiieise 2,84
Costes indirectos..........ccccvvvvvvneee... 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA.. @rg ...................... v ISADO 2(98/02/2009
> 153440/5778

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con NOVENTA' Y TREY ‘ 0S Normal
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iNngeco2l

desarrollos 4y proyectos

CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.11 ud PAR GUANTES DE LONA
Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1,000 ud Par guantes lona proteccién estandar 1,43 1,43
1,000 % Medios auxiliares 1,40 0,01
SUMA [a Partida. .. ....vveeevreeiie e 1,44
Costes INdirectos. ...........ceevvervennnn 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA ..ot 1,48
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
01.12 ud PAR GUANTES DE LATEX-ANTIC.
Par guantes de goma latex -anticorte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1,000 ud Par guantes de goma latex -antic. 0,85 0,85
1,000 % Medios auxiliares 0,90 0,01
Suma la partida...... 0,86
Costes indirectos 0,03
TOTAL PARTIDA ..ottt 0,89
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.13 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1,000 ud Par guantes alta resist. al corte 2,82 2,82
1,000 % Medios auxiliares 2,80 0,03
Suma @ Panida..........covveeieiiice e 2,85
Costes indirectos............cceeevvvvnnns 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA ..ot 2,9
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.14 ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
0,333 ud Par guantes aislam. 5.000 V. 18,95 6,31
1,000 % Medios auxiliares 6,30 0,06
SUMA [a Partida. .. .....eevvreiiieiiecee e 6,37
Costes INdirectos. ..........ocvevvervrennn 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA ..ot 6,56
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS
01.15 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1,000 ud Par botas altas de agua (negras) 5,55 5,55
1,000 % Medios auxiliares 5,60 0,06
Suma la Panida..........cooveiieriiicre e 5,61
Costes indirectos............ccoeevvvvnens 3,00% 0,17
TOTAL PARTIDA ..ot 5,78
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SETENTA Y JCH@;CENTIMOS 02/
5 A D VI SA DO 06/02/2009
®
@c@ Normal 153440/5778
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ingecoZ2l

desarrollos 4 proyectos

CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. |. TRAFICO ALHAMA

CcODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

01.16 ud PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensidn, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

0,333 ud Par botas aislantes 5.000 V. 24,75 8,24

1,000 % Medios auxiliares 8,20 0,08
SuMa [ Partida..........ccocviveiiiiieiie 8,32
Costes indirectos..........ccccvvvvveee... 3,00% 0,25
TOTAL PARTIDA ...ttt 8,57

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS

01.17 ud ARNES AMARRE DORSAL Y TORSAL
Arnés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de
acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

0,200 ud Arnés amarre dorsal y torsal 22,03 4,41
1,000 % Medios auxiliares 4,40 0,04
Suma la partida..........ccevveiieiiiiiiice e 4,45
Costes indirectos 3,00% 0,13
TOTAL PARTIDA ..ottt 4,58
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
01.18 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
0,250 ud Cinturén portaherramientas 14,93 3,73
1,000 % Medios auxiliares 3,70 0,04
SuMa [ Partida..........ccocviveiiiiiiieee 3,77
Costes indirectos..........ccccvvvvvveee... 3,00% 0,11
TOTAL PARTIDA ..ottt 3,88
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
@\-g VI SA DO 06/02/2009
7] "
®
\@/}“/ Normal 153440/5778
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iNngeco2l

desarrollos 4y proyectos

CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 m. ALQUILER VALLA CHAPA METALICA
Alguiler m./mes de valla metalica prefabricada de 2,00 m. de alturay 1 mm. de espesor, con proteccién de intem-
perie con chapa ciega y soporte del mismo material ipo omega, separados cada 2 m., considerando un tiempo mi-
nimo de 12 meses de alquiler, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigén H-100/40, montaje y desmontaje. s/
R.D. 486/97.
0,010 h Oficial 12 construccion 9,83 0,10
0,010 h Pe6n ordinario construccion 8,50 0,09
1,000 m. Alquiler valla pref. chapa h=2 m 2,28 2,28
1,000 % Medios auxiliares 2,50 0,03
Suma la Panida..........ccovveeieriici 2,50
Costes INdireCtos. ..........cceeververnnnn 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA ..ottt 2,58
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
02.02 ud CUADRO GENERAL OBRA Pmax= 40 kW.
Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia méxima de 40 kW. compuesto por armario me-
talico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automa-
tico magnetotérmico mas diferencial de 4x125 A., un interruptor automatico magnetotérmico de 4x63 A., y 5 inte-
rruptores automaticos magnetotérmicos de 2x 25 A., incluy endo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bor-
nes de salida y p.p. de conexion a fierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable
en 4 obras). s/ R.D. 486/97.
1,000 ud Cuadro general obra pmax. 40 kW. 138,04 138,04
1,000 % Medios auxiliares 138,00 1,38
Suma la partida...... 139,42
Costes indirectos 4,18
TOTAL PARTIDA ..ot 143,60
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CUARENTA Y TRES EUROS con SESENTA CENTIMOS
02.03 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extintor, con sopor-
te, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/ R.D.
486/97.
0,100 h Pebn ordinario construccion 8,50 0,85
1,000 ud Extintor polvo ABC 6 kg. 21A/113B 19,08 19,08
1,000 % Medios auxiliares 19,90 0,20
SUMA [a Partida. .. ....vveervreeieiiie e 20,13
Costes INdireCtos. ..........cceevervennnn 3,00% 0,60
TOTAL PARTIDA ..ot 20,73
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
02.04 ud LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D. 486/97.
0,333 ud Lampara portail mano 7,15 2,38
1,000 % Medios auxiliares 2,40 0,02
SUMA [ Partida. .. .....eevvreiiieiiie e 2,40
Costes indirectof... 4 3,00% 0,07
RN VI S AD 2/2009
SN/ SRS S tvstefi e
TOTAL PARTID @%}% NGl 153440/5778

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CUARENTA'Y S
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ingecoZ2l

desarrollos 4 proyectos

CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. |. TRAFICO ALHAMA

CcODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
02.05 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. formada por arqueta
de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigdn armado, tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de acero co-
brizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de tt. de cobre desnudo de 35 mm2., con
abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039.
1,500 h Oficial 12 construccion 9,83 14,75
0,750 h Ay udante construccion 8,94 6,71
0,500 h Pedn ordinario construccion 8,50 4,25
0,750 h. Oficial 12 electricista 9,74 7,31
0,750 h. Oficial 22 electricista 9,57 7,18
0,045 mud Ladrillo perfora. tosco 25x 12x7 38,93 1,75
0,020 m3 MORTERO CEMENTO 1/6 M-40 41,71 0,83
0,015 m3 MORTERO CEMENTO 1/3 M-160 52,16 0,78
1,000 ud Tapa cuadrada HA e=6cm 50x50cm 9,74 9,74
0,500 ud Codo M-H PVC evacuacion j.peg. 75 mm. 1,42 0,71
1,000 m. Pica cobre p/toma tierra 14,3 3,48 3,48
3,000 m. Cable cobre desnudo D=35 mm. 2,01 6,03
1,000 ud Grapa para pica 0,91 0,91
1,000 ud Puente de prueba 3,40 3,40
1,000 % Medios auxiliares 67,80 0,68
Suma la partida...........ovevrreiiii 68,51
Costes iNdirectos. ..........cccovvervrinnne 3,00% 2,06
TOTAL PARTIDA ..ottt 70,57
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
02.06 m. RED DE SEGURIDAD HORIZONTAL
Red horizontal de seguridad de malla de poliamida de 7x7 cm. de paso, ennudada con cuerda de D= 4 mm. en
modulos de 3x4 m. incluso soporte mordaza con brazos metdlicos, colocados cada 4,00 m., (amortizable en 20
usos) anclajes de red, cuerdas de union y red (amortizable en 10 usos) incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D.
486/97.
0,050 h Oficial 12 construccion 9,83 0,49
0,050 h Pedn ordinario construccion 8,50 0,43
0,010 ud Red seguridad D=4 mm 3,00x 4,00 19,15 0,19
0,015 ud Anclaje/soporte mordaza 39,54 0,59
0,015 ud Brazo para soporte 37,61 0,56
0,013 ud Tubo transversal de unién 4,00 16,11 0,21
1,000 % Medios auxiliares 2,50 0,03
Suma la partida..........ccocveiveiiiiiiiie e 2,50
Costes indirectos 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA ..ottt 2,58
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
02.07 ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE
Valla de obra reflectante de 170x 25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion en colores rojo y
blanco, patas metdlicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
0,100 h Pedn ordinario construccion 8,50 0,85
0,200 ud Valla obra reflectante 1,70 74,96 14,99
1,000 % Medios auxiliares g/ii}_g 15,80 \ 06/02/2009
Suma la partida... &,&% B eeeeeerres s Normal 965,(%140/ 5778
Costes indirectos]............... Colegio Oficial dg gyguitectos de Mugsia HS
Visado Telematico
TOTAL PARTIDA... /2HIOTS! FRANCISCO GARCIA SOLA 16,48

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS

El Colegio garantiza la firma digital de los autores

Pagina 6




iNngeco2l

desarrollos 4y proyectos

CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
02.08 m. PASARELA MONTAJE CUBIERTAS
Pasarela de trabajo para montaje de cubiertas inclinadas formada por 4 tablas de madera de pino de 15x5 cm. co-
sidas por clavazén y escalones transversales de 5x5 cm. (amortizable en 3 usos). incluso colocacion. s/ R.D.
486/97.
0,100 h Pebn ordinario construccion 8,50 0,85
0,014 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 132,78 1,86
1,000 % Medios auxiliares 2,70 0,03
SUMA [a Partida. .. ....vveevreeiieiiie e 2,74
Costes INdireCtos. ..........cceevervennnn 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA ..ot 2,82
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS
02.09 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
0,050 h Pebn ordinario construccion 8,50 0,43
1,100 m. Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,05 0,06
1,000 % Medios auxiliares 0,50 0,01
Suma la Panida..........ccovveiieriici 0,50
Costes INdireCtos. ..........cceevervennnnn 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA ..ottt 0,52
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
02.10 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortizable en 3 usos,
incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
0,150 h Pedn ordinario construccion 8,50 1,28
0,333 ud Placa informativa PVC 50x 30 3,49 1,16
1,000 % Medios auxiliares 2,40 0,02
SUMA [ Partida. .......veevvreiiieiiecie e 2,46
Costes indirectos 3,00% 0,07
TOTAL PARTIDA ..ottt 2,53
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
,(iﬂ‘_g VI SA DO 06/02/2009
9 "
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. |. TRAFICO ALHAMA

CcODIGO

CANTIDAD UD DESCRIPCION

CAPITULO 03 INSTALACIONES DE BIENESTAR

03.01

ms ALQUILER CASETA VESTUARIO ASEO

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseo y vestuarios, dotada de aseo completo, y espacio para vestua-
rios de 20 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pandido auto-
extinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal.
Puertas de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerra-
dura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacién eléctrica a
220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.
Incluso equipamiento interior, portarrollos, secamanos, cubo de basuras,.....Con
ta). Entrega y recogida del mddulo con camion gria. Segun R.D. 486/97.

0,085 h Pedn ordinario construccion

1,000 ud Alg. caseta comedor 7,92x 2,45
0,085 ud Transp.150km.entr.y rec.1 mddulo
1,000 % Medios auxiliares

Suma la partida....
Costes indirectos..

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y SIETE EUROS con TRECE CENTIMOS

03.02

ud BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y sei-
grafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

0,100 h Pedn ordinario construccion
1,000 ud Botiquin de urgencias
1,000 ud Reposicion de botiquin
1,000 % Medios auxiliares

Suma la partida....

Costes indirectos.

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y DOS EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS

03.03

ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
1,000 ud Reposicion de botiquin
1,000 % Medios auxiliares

Suma la partida. ...

Costes indirectos.

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS

03.04

Ud ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera flexible de
4x4 mm2. de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos

intermedios cada 2,50 m. instalada.

0,100 h. Oficial 12 electricista
20,000 m. Manguera flex. 750 V. 4x4 mmz2.
1,000 % Medios auxiliares

Suma la partida...
Costes indirectos.|

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y CUATRO EUROS cof VEINTINUEVE CENTIMOS

El Colegio garantiza la firma digital de los autores

PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
transporte a 150 km.(ida y vuel-
8,50 0,72
55,16 55,16
101,61 8,64
64,50 0,65
.................................................... 65,17
......................... 3,00% 1,96
.................................................... 67,13
8,50 0,85
15,18 15,18
15,08 15,08
31,10 0,31
.................................................... 31,42
.......................... 3,00% 0,94
.................................................... 32,36
15,08 15,08
15,10 0,15
.................................................... 15,23
.......................... 3,00% 0,46
.................................................... 15,69
9,74 0,97
ain
VN R/ S;%ljbo 06/02/2009
® 42,60 )
@y Norhs, 153440/5778
...... ... Colegio Oficial de Arquitectos de Mugsia  HS
Visado Telematico
... Autores. . FRANCISCO GARS)BBOLA 1,29
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

03.05 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una longitud méaxi-
ma de 8 m., realizada con tubo de polietleno de 25 mm. de didametro, de alta densidad y para 10 atmésferas de
presién méxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapén roscado, inclu-
so derechos y permisos para la conexién, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1,000 ud Acometida prov. fonta.a caseta 57,60 57,60

1,000 % Medios auxiliares 57,60 0,58
Suma la Panida..........ccoovevieiiici 58,18
Costes indirectos..........ccceveevneans 3,00% 1,75
TOTAL PARTIDA ..ot 59,93

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y NUEVE EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS

03.06 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una distancia maxima
de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de zanjas de saneamiento en te-
rrenos de consistencia dura, colocacién de tuberia de hormigén en masa de enchufe de campana, con junta de go-
ma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la acometida y reposicién del pavimento con hormigén en
masa de 330 kg. de cemento/m3. de dosificacion, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y con
p.p. de medios auxiliares.

1,000 ud Acometida prov. sane.a caseta 40,67 40,67

1,000 % Medios auxiliares 40,70 0,41
SUMA [a Partida. .. ....vveevreeiieiiie e 41,08
Costes indirectos..........cccvveevneens 3,00% 1,23
TOTAL PARTIDA ...cooiiiiiiieiiitee et 42,31

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y DOS EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS

Normal 153440/5778
Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia HS

Visado Telematico
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. |. TRAFICO ALHAMA

CcODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 04 FORMACION PERSONAL
04.01 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién al mes de dos horas y
formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores con categoria de oficial de 22
o0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
1,000 ud Costo mensual Comité seguridad 14,27 14,27
1,000 % Medios auxiliares 14,30 0,14
Suma la partida..........covvevveeerieiiieee e 14,41
Costes indirectos. ..........ocovererinne 3,00% 0,43
TOTAL PARTIDA ..ottt 14,84
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.02 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.
1,000 ud Costo mens. formacién seguridad 14,36 14,36
1,000 % Medios auxiliares 14,40 0,14
SuMa [ Partida..........ccooveveiiiiiiiiee 14,50
Costes indirectos..........ccccvvvvvveee... 3,00% 0,44
TOTAL PARTIDA ..ottt 14,94
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.03 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico bésico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometria y analica de sangre
y orina con 6 parametros.
1,000 ud Reconocimiento médico bésico | 20,48 20,48
1,000 % Medios auxiliares 20,50 0,21
Suma la partida..........ccocveiveiiiiiiiie e 20,69
Costes indirectos..........ccccvvvvveeee... 3,00% 0,62
TOTAL PARTIDA .....ooviiiiiiieiei e 21,31
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS
(in\-g VI SA DO 06/02/2009
7] "
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PRESUPUESTO

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

cODIGO

DESCRIPCION

CANTIDAD

PRECIO IMPORTE

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

01.07

01.08

01.09

01.10

01.11

CAPITULO 01 PROTECCIONES PERSONALES
ud CASCO DE SEGURIDAD

Casco de seguridad con amés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS

9,00

Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifi-

cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ud GAFAS CONTRA IMPACTOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado
773/97y R.D. 1407/92.

ud GAFAS ANTIPOLVO

Gafas antipolvo antiempariables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado
773/97 y R.D. 1407/92.

ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO

5,00

CE. s/ R.D.

7,00

CE. s/ R.D.

7,00

Semi-mascarilla antipolvo un filro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.

ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA

5,00

Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

5,00

Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97

y R.D. 1407/92.

ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR

7,00

Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.

ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

7,00

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.

773/97 y R.D. 1407/92.

ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD

9,00

Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifica-

do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ud PAR GUANTES DE LONA
Par guantes de lona proteccion estandar. Certficado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/

1,45 13,05

0,77 3,85

1,99 13,93

517 25,85

2,22 15,54

4,05 28,35

10,67 96,03

i
\%ﬁsﬁ}y 7,00
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PRESUPUESTO
EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA
cODIGO DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.12 ud PAR GUANTES DE LATEX-ANTIC.
Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
9,00 0,89 8,01
01.13 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
7,00 2,94 20,58
01.14 ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortiza-
bles en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5,00 6,56 32,80
01.15 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
5,00 578 28,90
01.16 ud PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
9,00 8,57 77,13
01.17 ud ARNES AMARRE DORSAL Y TORSAL
Arnés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos
metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
5,00 4,58 22,90
01.18 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
9,00 3,88 34,92
TOTAL CAPITULO 01 PROTECCIONES PERSONALES........coovvvveeevseesecssissessssesssssesssssssssssessssossessssosssssssansssens 463,36
am
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PRESUPUESTO

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

cODIGO

DESCRIPCION CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

02.01

02.02

02.03

02.04

02.05

02.06

02.07

02.08

CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
m. ALQUILER VALLA CHAPA METALICA

Alquiler m./mes de valla metalica prefabricada de 2,00 m. de altura'y 1 mm. de espesor, con protec-
cion de intemperie con chapa ciega y soporte del mismo material fipo omega, separados cada 2 m.,
considerando un tiempo minimo de 12 meses de alquiler, incluso p.p. de apertura de pozos, hormi-
g6n H-100/40, montaje y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

150,00

ud CUADRO GENERAL OBRA Pmax= 40 kW.

Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con
cerradura, interruptor automético magnetotérmico més diferencial de 4x125 A., un interruptor automat-
€0 magnetotérmico de 4x63 A., y 5 interruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 A., incluy en-
do cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexién a tierra, para
una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable en 4 obras). s/ R.D. 486/97.

1,00
ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.

5,00
ud LAMPARA PORTATIL MANO
L&mpara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D.
486/97.

10,00
ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigon armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2., con abrazadera a la pica, instalado. M1 BT 039.

1,00
m. RED DE SEGURIDAD HORIZONTAL

Red horizontal de seguridad de malla de poliamida de 7x7 cm. de paso, ennudada con cuerda de D=
4 mm. en médulos de 3x4 m. incluso soporte mordaza con brazos metalicos, colocados cada 4,00
m., (amortizable en 20 usos) anclajes de red, cuerdas de union y red (amortizable en 10 usos) inclu-
so colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

150,00
ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE

Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion en
colores rojo y blanco, patas metdlicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 486/97.

2,58

143,60

20,73

70,57

387,00

143,60

103,65

24,70

70,57

387,00

aimn
m. PASARELA MONTAJE CUBIERTAS @g@%
Pasarela de trabajo para montaje de cubiertas inclinadas formada por 4 tablas de madq &P
15x5 cm. cosidas por clavazén y escalones transversales de 5x5 cm. (amortizable en 3 usos). in-

cluso colocacion. s/ R.D. 486/97.
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PRESUPUESTO
EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA
cODIGO DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02.09 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/

R.D. 485/97.

50,00 0,52 26,00

02.10 ud PLACA SENALIZACION RIESGO

Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 c¢m., fijada mecanicamente, amortiza-

ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS

10,00 2,53 25,30
................................................................... 1.261,94
am
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PRESUPUESTO

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

cODIGO

DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE

03.01

03.02

03.03

03.04

03.05

03.06

CAPITULO 03 INSTALACIONES DE BIENESTAR
ms ALQUILER CASETA VESTUARIO ASEO

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseo y vestuarios, dotada de aseo completo, y espacio
para vestuarios de 20 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno ex pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de
chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con ta-
blex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm.
con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puertas de 0,8x2 m., de chapa
galvanizada de Imm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas
aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V.,
toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto Iuz exterior de
60 W. Incluso equipamiento interior, portarrollos, secamanos, cubo de basuras,.....Con transporte a
150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion gria. Segun R.D. 486/97.

8,00 67,13 537,04
ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

1,00 32,36 32,36
ud REPOSICION BOTIQUIN

Reposicion de material de botiquin de urgencia.

1,00 15,69 15,69
Ud ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x4 mm2. de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde
y amarillo, fijada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. instalada.

1,00 44,29 44,29
ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad
y para 10 atmoésferas de presién méxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1,00 59,93 59,93
ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberfa de hormigén en masa
de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicion del pavimento con hormigon en masa de 330 kg. de cemento/m3. de dosifi-
cacion, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

1,00 42,31 42,31
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PRESUPUESTO
EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA
CcODIGO DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 FORMACION PERSONAL
04.01 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién al mes de
dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categoria de oficial de 22 0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
8,00 14,84 118,72
04.02 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.
8,00 14,94 119,52
04.03 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometriay analiti-
ca de sangre y orina con 6 parametros.
9,00 21,31 191,79
TOTAL CAPITULO 04 FORMACION PERSONAL ........ovvoervrennnsisinessssssssssssssssssssssssssossssssssssssssnsessssosssssssasssones 430,03
TOTAL. .ttt sttt bbbttt s8R bbb SRR bR R R bR bbbttt s 2.886,95
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desarrollos 4 proyectos

RESUMEN DE PRESUPUESTO

EST. SEG Y SALUD CONSTRUCCION EDIFICIO EN P. I. TRAFICO ALHAMA

CAPITULO RESUMEN EUROS %
Cco1 PROTECCIONES PERSONALES .......otiiiiitiieiiiitt ettt et e oottt e ettt e e et e e e st e e e et e e e e s iatba e e s e 463,36 16,05
C02 PROTECCIONES COLECTIVAS ...ttt ettt bbbttt 1.261,94 43,71
C03 INSTALACIONES DE BIENESTAR. ...ttt ittt ettt ettt bbbttt ettt s ettt ettt ettt 731,62 25,34
Co4 FORMACION PERSONAL. ... vttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 430,03 14,90
TOTAL EJECUCION MATERIAL 2.886,95
14,00% Gastos generales............c.ccouveene.. 404,17
6,00% Beneficio industrial........................ 173,22
SUMADE G.G. y B.l. 577,39
16,009 LV.A. ..o 554,29 554,29
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 4.018,63
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 4.018,63

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CUATRO MIL DIECIOCHO EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS

Alhama de Murcia, enero 2009

Fdo. El Arquitecto
Francisco Garcia Sola
Col. 1.514

am
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RED DE POLIAMIDA DE ALTA TENACIDAD BAJO FORJADO

ANDAMIO CON RUEDAS PARA MONTAJE DE ESTRUCTURA.
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BARANDILLA PARA TRABAJOS DE EN CUBIERTA

__

LA PLATAFORMA DE TRABAJO DEL ANDAMIO CONTARA CON UNA
SUPERFICIE DE 120 CMS DE ANCHURA MINIMA Y TENDRA BARANDILLA
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